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Rakvere Linna Lasteaed (edaspidi /asteaed) on Uks Eesti suuremaid munitsipaallasteaedu, mis tegutseb kolmes majas —
Rohuaia, Triinu ja Kungla. See on lasteaed, milles on lastehoiurihmad. Lasteaia tegevus lahtub Rakvere Linna Lasteaia
pohimaarusest, alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust 6ppekavast ning pohimdttest, et lasteaed ja vanem
vastutavad Uhiselt lapse arengu toetamise eest, tehes selle nimel koostood.

Meie missioon (ehk kutsumus, vastutusrikas Ulesanne) on luua igale lapsele parim
arengutee armastuse ja eeskujuga.

C )

Meie vaartused on: kindlustunne, mille tagamiseks oleme hoolivad, usaldusvaarsed,
vastutustundlikud oma tegemistes ja turvalisuse loojad; areng, mille tagamiseks oleme julged,
teadmishimulised, isikupara arvestavad, tunnustavad ja loovad; koost©d, mille tagamiseks
oleme avatud, paindlikud, sébralikud, sallivad ja lugupidavad.

- )

Meie visioon: Rakvere Linna Lasteaed on tervislikku, ettevotlikku ja keskkonnahoidlikku
mdtteviisi kujundav arengukeskkond lastele, parim tookoht tootajatele ja usaldusvaarne
partner vanematele.

Lasteaias todtavad néutava kvalifikatsiooniga asjatundlikud toétajad. Oppe- ja kasvatustegevuses on 6petajatel juhtiv ning
abibpetajal 6petajat abistav roll. Koos luuakse lapsele turvaline, hooliv, mitmekulgset arengut toetav 6pi- ja kasvukeskkond.
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Lasteaed lahtub kaasava hariduse pdhimodtetest. See tahendab, et igale lapsele pakutakse tema vdimetele ja vajadustele
vastavat hariduskorraldust. Vajaduspdhise jarjepideva toe tagavad tugiteenuste koordineerija juhtimisel tugispetsialistid
(logopeed, eripedagoog). Sisukas koostod Rakvere Sotsiaalkeskuse spetsialistidega (sotsiaalpedagoog, eripedagoog)
vBimaldab laste ja perede vajadusi varakult margata ning tulemuslikult toetada.

Lasteaia tegevuse Uks eesmarke on keskkonnahoidliku métteviisi kujunemine. Rohelise Kooli haridusprogrammis osalemine
toetab teemakohast jarjepidevust nii dppe- ja kasvatustegevuses kui ka asutuse igapaevases toimimises. Lapsi suunatakse
loodust ja Umbritsevat keskkonda markama ja tundma &ppima. Usume, et nii saavad tekkida keskkonnahoidlikud
kaitumisharjumused. Traditsiooniks on saanud kogukonda kaasavad keskkonnateemalised seminarid - Roherannakud.

Meile on oluline, et lapsed viibivad ja liiguvad vdimalikult palju dues ning igapaevased tegevused toetavad tervisliku eluviisi
kujunemist.

Loodud on head eeldused laste digipadevuse arendamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse digivahendeid
eesmargiparaselt. Traditsiooniks on saanud meie lasteaia korraldatud robootikapaev, kus osalevad Rakvere linna kdigi
lasteaedade koolieelikud.

Lasteaed teeb rahvusvahelist koostood ja tegutseb Ulikoolide partnerina, toetades hariduse arengut ning erialast
professionaalsust.

Rohuaia maja eripara on ettevaétliku eluviisi kujundamise eestvedamine ja meie parimuse tutvustamine.
Kungla maja eripara on keskkonnahoidliku eluviisi kujundamise eestvedamine ja projektdpe.

Triinu maja eripara on tervisliku eluviisi kujundamise eestvedamine.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgid

Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmaérk on koostdds koduga tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng.

Laps opib uudishimust ja oma algatusest lahtuvalt — uurib, proovib, katsetab ja viib ellu oma ideid, dppides seejuures
probleeme lahendama. Tunneb r66mu oma saavutustest ja 6pib ka ebadnnestumistest.

Laps opib suhtlema ja koostood tegema — osaleb mangudes ja Uhistes tegevustes; nimetab, tunneb ja putab madista
erinevaid tundeid ning dpib nendega toime tulema, harjutab igapaevastes olukordades koostdédoskusi.

Lapsel kujunevad tervislikud harjumused — dpib oma keha ja vaimse heaolu eest hoolitsema lilkkumise, mangu, puhkuse
ja turvaliste valikute kaudu.

Laps avastab loodust aktiivselt tegutsedes - uurib loodust vahetu kogemuse kaudu, 6pib markama ja hoidma Umbritsevat
keskkonda igapaevastes tegevustes taiskasvanu eeskuju toel.

Laps omandab igapaevategevustes eesti keele ja tutvub parimuskultuuriga - mangudes, lugudes, lauludes,
rahvakommetes ning tunneb end kogukonna osana.

Pohimoétted:
Lapse arengut toetame terviklikult, arvestades kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuses lahtume lapse individuaalsusest, arengutasemest ja arengupotentsiaalist.

Oppimine toimub eelkdige mangu, kogemuste ja avastamise kaudu, 16imime erinevaid éppe- ja kasvatustegevuse
valdkondi. Lasteaia paevakava toetab laste vabamangu.

Toetame lapse loovust, huvi, omaalgatust ja aktiivset osalemist dppimisprotsessis. Suuname lapsi Umbritsevat
keskkonda ja loodust markama, esitama kisimusi ning jareldusi tegema.

Kujundame soébralikud ja kdikide vajadusi arvestavad suhted.

Toetame lapse tervislike eluviiside kujunemist ning vaartustame liikkumist ja duesodpet.

Vaartustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teiste kultuuride eriparaga.

Toetame mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut, pddrame tahelepanu tema keelekasutusele erinevates
olukordades.



e Oppe- ja kasvatustegevuses kasutame digitehnoloogia vdimalusi dppimise rikastamiseks, arvestades lapse vanust,
arengutaset ja turvalise digikaitumise pohimotteid.
Kaheaastase kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad uldoskused on esitatud 6ppekava LISAS 1.

Kaheaastase kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused valdkondades on esitatud dppekava LISAS 2.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias aastaringselt. Oppeaasta algab 1. septembril ja Idpeb 31. augustil.

Septembris ja oktoobris toimub laste arengu jalgimine, hindamine ja viiakse labi pere- vdi arenquvestlused. Selle
tulemusena seatakse algava dppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid. Suvekuudel todtavad lasteaias liitrGhmad ja
lapsed viibivad vdimalikult palju dues, kus pohiliseks tegevuseks on mang. Selle kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine lahtub lapse arengutasemest, huvidest, vanusest ning alushariduse
alusviaartustest. Suur osakaal on lapse lildoskuste arengu toetamisel. Oppeaasta alguses koostab iga maja tegevuskava,
milles lepitakse kokku eesmargid, tegevused, Uritused ning nende elluviimise ajakava ja osalejate sihtrihm. Oppeaasta
I6pus analluusitakse tegevuste mdju. Muusika- ja likumistegevuste ajakava koostatakse Uhiselt (likumis-, muusikadpetaja,
ruhmadpetaja, dppejuht) iga dppeaasta alguses. Koostatud kava vdib dppeaasta kestel muutuda.

Ruhma paevakava loob laste vanusele vastava paevarutmi. Vahelduvad igapaevatoimingud, mang, vabategevused,
kavandatud &ppe- ja kasvatustegevused ning ettekavatsemata tekkinud &piolukorrad, mis véimaldavad lastel tegutseda
kogu ruhmaga, vaikestes rihmades ja individuaalselt.

Rihma &ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja toimub kuu- vdi projektiplaani alusel. Kavandatakse
eesmargid, Oppesisu ja tegevused ning selles protsessis osalevad rUhma meeskond, lapsed ja vdimalusel vanemad.
Opetaja suunab ja rikastab laste algatatud teemakasitlusi ning loob seoseid dppekava valdkondadega. Muusika- ja
likumisdpetajad kavandavad tegevused vdimalusel kooskdlas rihma kuu - vai projekti teemaga. Projekti vdi teema I6ppedes
jargneb refleksioon, anallisitakse pustitatud eesmarkide taitmist.

Suvekuudel (juuni, juuli, august) toimub 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine paevapodhiselt ning selle sisu on &pitu
kordamine ja Uldoskuste arendamine.


https://drive.google.com/file/d/1Eche8u-6tsBwZWPppMNKidMzEt8TgQPJ/view?usp=drive_link
https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001
https://rla.edu.ee/paevakava/

Oppe- ja kasvatustegevus on dokumenteeritud Eesti Lasteaedade Infosiisteemis_ELIIS .

4. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimétted

Opi- ja kasvukeskkond on last (imbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna kooslus, milles laps areneb
Ja 6pib.

Lapsele luuakse turvaline keskkond, mis toetab iseseisvust, valikute tegemist, loovust, koostoooskusi, positiivset
enesehinnangut ja vdimalust kogeda eduelamusi.

Opi- ja kasvukeskkond muutub pidevalt ning kujuneb koosté6s &petajate, abidpetajate, laste ja vanematega. Taiskasvanu
roll on olla éppimist toetav juhendaja ja kaaslane, kes markab ja vaartustab laste algatusi, loob &ppimist soodustavaid
olukordi, kasutab ara spontaanselt tekkivaid dpiolukordi, suunab ja juhendab.

Voimalusel 6pitakse vahetus keskkonnas, vaartustades kodukoha tundmadppimist. Lisaks siseruumidele on &pi- ja
kasvukeskkonnaks dueala ning lapse lahiimbrus, sh avatud dpikeskkonnad Rakveres, nt muuseum, raamatukogu, teatri
park, Rakvere tammik jne.

Sotsiaalne keskkond hélmab kéiki suhteid ja suhtlusviise, mida laps kogeb igapdevases kasvukeskkonnas — laste,
Opetajate, teiste tdiskasvanute ja vanemate vahel.

Sooja ja toetava suhtlemisviisi kaudu luuakse lapsele turvaline keskkond, kus ta tunneb end margatud ja aktsepteerituna.

Sotsiaalseid oskusi kujundatakse teadlikult igapaevases suhtluses, mangu- ning dppe- ja kasvatustegevustes. Lapsi
juhendatakse ja toetatakse sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisel, sh tunnete aratundmisel ning sobival viisil
valjendamisel, teiste tunnete mdistmisel, kuulamisoskuse kujundamisel, koostoooskuste arendamisel, vastutuse vétmisel ja
jagamisel ning kokkulepetest kinnipidamisel. Opetajad suunavad lapsi konflikte rahumeelselt kokkulepitud Vviisidel
lahendama, selleks kasutatakse soovitud kaitumise mudeldamist, rollimange, paaris- ja ruhmatood, lauamange ning
igapaevaseid olukordi, kus lapsed saavad turvalises keskkonnas harjutada suhtlemis- ja probleemilahendusoskusi.

Ko6ik taiskasvanud lasteaia keskkonnas, sh vanemad, on lapsele eeskujuks oma hoiakute ja kaitumisega. Positiivset
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kaitumist margatakse ja tunnustatakse ning tahelepanu pooratakse lapse tugevuste esiletoomisele ja eduelamuste
loomisele, mis toetab lapse eneseusku ja kuuluvustunnet.

Toe vajadusega laste puhul kasutatakse sotsiaalsete oskuste arendamiseks vajadusel visuaalseid abivahendeid,
sotsiaalseid lugusid, zeste, viibete ja piltidega juhiseid, et laps mdistaks paremini suhtlusreegleid ja ootusi.

Vaimne keskkond tidhendab lapse métlemist, 6ppimist, loovust, enesekindlust ja sisemist motivatsiooni toetavat 6hkkonda,
mis kujuneb suhetes, véértustes ja igapdevastes tegevustes nii kodus kui lasteaias.

Lapsel on véimalus teha valikuid, tegutseda koos teistega ja iseseisvalt ning vbtta vastutus oma tegevuse eest. Kokkulepped
ja reeglid on lastele arusaadavad ning toetavad turvatunnet. Paev sisaldab tasakaalus aktiivseid ja rahulikke tegevusi,
likumist, mangu ning puhkeaega, andes piisavalt aega slivenemiseks, katsetamiseks ja avastamiseks. Selge ja korduv
paevakava ning vajadusel visuaalsed abivahendid, nt piktogrammid, PCS (Personal Communication Service) -pildid, aitavad
lastel 6ppida oma aega juhtima ja aktiivselt tegevustes osalema.

Kadikidele lastele on tagatud vajadusel véimalus taanduda, rahuneda ja keskenduda ilma liigsete stiimuliteta.

Toe vajadusega lastele on tagatud struktureeritud keskkond, kasutatakse visuaalseid juhiseid ja piktogramme, samuti
hingamis- ja liikumisharjutusi ning sotsiaalseid lugusid, mis toetavad keskendumist, eneseregulatsiooni arengut ja
igapaevast toimetulekut.

Fiiisiline keskkond tdhendab lapse igapédevast ruumi- ja esemelist mbrust, mis toetab tema arengut, heaolu ja
iseseisvust.

Lasteaia fuusiline keskkond on turvaline ja mitmekesine ning hdlmab nii sise- kui ka duekeskkonda, see voimaldab liikkumist,
mangu, uurimist, avastamist, katsetamist, dppimist, suhtlemist ja rahunemist. Korraldatakse 6ppekaike, valjasdite,
kaasatakse huviringe ja koostoopartnereid.

Ruhmas on &ppe- ja manguvahendid avatud riiulitel lapsele kergesti kattesaadavad, mis soodustavad iseseisvat tegutsemist
ja valikute tegemist. Keskkond vdimaldab paindlikkust ning on vajadusel muudetav vastavalt laste huvidele, teemadele ja
opieesmarkidele. RUhmaruumis on mddbel lapse vanusele ja kehalistele vdimetele sobiv. Ruumi jaotus on Iabiméeldud ja
jagatud keskusteks. See toetab keskendumisvdimet ja tegutsemist vaiksemas rihmas. Lasteaia ruumides on loodud
soodsad tingimused laste kehaliseks aktiivsuseks, nt ronimisala, keksud, tasakaalulaud. RiUhmas on koht, kuhu laps saab
vajadusel eralduda.



Toe vajadusega laps saab taiskasvanu jarelevalve all vajadusel kasutada eraldi ala, kus on kattesaadavad sensoorsed
vahendid, et rahuneda ja keskenduda liigsete stiimuliteta.

Ouekeskkond soodustab aktiivset liikumist. Selleks on majade &uealadele loodud madalseiklusrajad, erineva
raskusastmega manguvaljakud, palliplatsid, ratta- ja kdnnirajad, looduslikud takistusrajad ja pinnad. Valitingimustes
kogevad lapsed mitmekesist looduslahedast keskkonda, kus dpitakse loodust markama, jalgima ja tundma. Aiatodriistad on
lastele kattesaadavad ja nad osalevad praktilistes tegevustes, nt kulvamine, taimede eest hoolitsemine, saagi koristamine
jne. Samuti on lastel vdimalus kasutada looduse uurimiseks vajalikke vahendeid.

Toe vajadusega laste jaoks on dueala turvaline, ligipaasetav ja selgelt piiritletud, kus visuaalsed tahised aitavad keskkonnas
orienteeruda.

Digitaalne keskkond tdhendab kéiki digitaalseid vahendeid, ressursse ja tegevusi, mis toetavad lapse 6ppimist, mangu,
loovust ja suhtlemist nii lasteaias kui ka kodus.

Digitehnoloogia hélmab seadmeid ja tarkvara, mis vdéimaldavad luua, jagada ja kasutada informatsiooni digitaalselt, nt
arvutid, tahvelarvutid, nutitelefonid, robotid ning e-6ppe ja suhtlusplatvormid. Digitehnoloogiat kasutatakse dppimist ja
osalemist toetava vahendina, mis aitab vahendada barjaare erinevate arenguliste, keeleliste voi fUusiliste erivajaduste tottu.
Naiteks annavad kommunikaatorid, digitaalsed suhtlustahvlid, piktogrammitarkvara ja keeledpperakendused lapsele
vBimaluse osaleda vdrdselt rihmategevustes.

Digitehnoloogiat kasutatakse igap&evadppes I8imitult nii juhendatud tegevustes kui vabamangus. Opetaja juhendab
digivahendite kasutamist ja jalgib, et need toetaks suhtlemist ja dppimist, kuid ei asendaks inimsuhet. Lastele tutvustatakse
turvalist ja teadlikku digikaitumist ning digivahendid taiendavad rUhmaruumi tegevusi, pakkudes kaasavat, loovat ja
mitmekesist dppimiskogemust.
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5. Lapse arengu hindamise ja toeatmise pohimoétted, dokumenteerimine ning
meetodi ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analuusimiseks

5.1. Lapse arengu toetamise pohimoétted

Lasteaia Ulesanne on tagada igale lapsele arengut ja heaolu toetav keskkond, kus laps:
e tunneb end turvaliselt ja vaartustatult;
e on ruhma tegevustesse kaasatud;
e saab tuge vastavalt oma individuaalsetele vajadustele.

Lapse arengu toetamisse panustavad koik lasteaia tootajad. Vahemalt korra Oppeaastas toimuvad opetajate ja
tugispetsialistide koosolekud, kus anallUsitakse tuge vajavate laste arengut ja toetamise vajadusi.

Lapse toevajaduse esmaseks markajaks on ruhmadpetaja, kes vaatleb ja jalgib last igapaevategevustes. Lapse arengu
toetamine on lasteaia igapaevase Oppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa ning koosneb neljast etapist (vt ka Lapse arenqu
toetamise etapid).

5.2. Dokumenteerimine

Lapse arengu hindamine ja toetamine dokumenteeritakse ning see toetab lapse arengu jalgimist, analluusi ning
tugimeetmete kavandamist.

Lasteaias kasutatakse jargmisi dokumendivorme:

e Arengu hindamise moodul ELIISi keskkonnas - taidetakse kdikide laste kohta, dpetaja kirjeldab lapse arengutaset
arengukriteeriumi kommentaari lahtris.

e Individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK vorm)- avatakse lapsele, kelle areng vajab sustemaatilisemat jalgimist
vOi taiendavat tuge. Kaardil kirjeldatakse lapse arengu hetketaset; tuuakse valdkondade kaupa valja lapse tugevused
ja arenguvajadused; kantakse vaatluste ja hindamiste kokkuvotted; margitakse ara rakendatud tugimeetmed ja nende
moju. Kaarti taidavad rihmadpetaja ning lapsega tegelevad tugispetsialistid. Kaardi avamisest teavitatakse vanemat.

e Individuaalne arenduskava (IAK vorm) - koostatakse lapsele, kes vajab sihiparast tuge ja arendamist mdnes kindlas
valdkonnas. Arenduskavas margitakse: lapse arengu eesmargid, toetavad tegevused ja meetodid, labiviijad ning toe
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rakendamise aeg ja hindamise periood. Arenduskava koostatakse koostdos vanema ja tugispetsialistidega ning seda
vaadatakse regulaarselt Ule.

e Koolivalmiduskaart (vorm) - koostatakse koolieelikule. Koolivalmiduskaart annab kokkuvotva ulevaate lapse
arengust, Uldoskustest ja toimetulekust enne kooli minekut.

5.3. Lapse arengu hindamise eesmark ja pohimotted

Lapse arengu hindamine on lapse individuaalsuse moistmise, arenguvajaduste valjaselgitamise ning O&ppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise aluseks. Arengu hindamise eesmark on toetada lapse terviklikku arengut, toimetulekut ja
heaolu ning kujundada positiivset enesehinnangut koostdos lapse ja vanemaga.

Lapse arengu hindamine on jarjepidev, eesmargiparane ja lahutamatu osa dppe- ja kasvatusprotsessist.

Arengu hindamise kaudu:

e margatakse lapse arengut;
kavandatakse lapsele sobivad dppetegevused;
tagatakse lapsele digeaegne ja asjakohane tugi;
toetatakse lapse sujuvat Uleminekut lasteaiast kooli.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad arengutulemused uldoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades.

Lapse arengu hindamisel lahtutakse jargmistest pohimotetest:

lapsest [ahtumine — arvestatakse lapse arengutaset, eeldusi, huve ja tugevusi;
arengut toetav ja kirjeldav — jalgitakse lapse arengut ajas;

hindamine toimub mangus, dppetegevustes, suhtlemisel ja igapaevatoimingutes;
mitmekulgse info alusel - kasutatakse erinevaid meetodeid;

koostdine — kaasatakse vanemad ning vajadusel tugispetsialistid;

konfidentsiaalne — lapse ja pere andmete to6tlemisel jargitakse andmekaitse néudeid.
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5.4. Hindamise korraldus

Opetajad teevad lapse kohta regulaarselt markmeid tuginedes téahelepanekutele mangus, dppetegevustes, suhtlemisel ja
igapaevatoimingutes. lgapaevane tagasiside antakse vanemale suuliselt ja vajadusel margitakse ELIISi. Hindamismeetodid-
ja vahendid otsustatakse rGhma tasandil.

Enamlevinud hindamisvahendid lasteaias on:

vaatlus

vestlus

lapse arengumapp - sisaldab lapse joonistatud pilti endast ja oma perest, Ulejaddnud mapi sisu on iga rihma enda
otsustada.

kusitlus/intervjuu

5 aastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE

arengu jalgimise mang

lapse enesehindamine

Lapse Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade hindamise kavandamisel Iahtutakse hindamise kavast

(tabel 1).
Aeg Tegevus Sisu ja eesmark Valjund/ Hindaja
dokument
september - Uute laste Tutvumine lapse ja ELIISi paevik - ruhmadpetaja
oktoober tundmadppimine ja tema perega, tagasiside lapse
perevestlus. usaldussuhte loomine, | kohta; tutvumisankeet.
lasteaiaga
kohanemise
toetamine.
september - Lapse arengu Ulevaate saamine ELIISi lapse arengu 1) rihma-, muusika- ja
oktoober hindamine (3-7a) ja lapse arengust, moodul (vt juhendist)- | liikumisdpetaja,
2aastased lapsed, kes | eesmarkide seadmine | kommentaaride lahter | tugispetsialist.
arengueesmarkide
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on lasteaias kainud

vastavalt lapse

juures; vajadusel

2)LAHE-rGhma-

eelneval dppeaastal. | arengule. individuaalse arengu | Opetaja
S5aastaste laste Ulevaade 5aastase jalgimise kaart (IAJK) | 3)ruhmadpetaja
arengu hindamine lapse jalvdi individuaalne
LAHE arengutasemest. arenduskava(lAK)
arenguhindamise Tagasiside vanemale | Hindamisvahendi
vahendi voi ELIISi lapse arengust, Uhiste | tagasiside lapse
arengumooduli abil. eesmarkide arengu ja ruhma
Arenguvestlused. seadmine. uldise arengu kohta.
Arenguvestluse
protokoll.
oktoober Umarlauad/ Tuge vajavate laste Umarlaua/koosoleku ruhmopetaja,
Koosolekud tugevuste ja protokoll tugispetsialist,
toetamisvaldkondade Oppealajuhataja,
analuus. TUKO
pidev Lapse vaatlus Tahelepanekud lapse | ELIISi paevik - ruhmadpetaja
mangus, juhendatud- | toimetulekust tagasiside lapse
ja vabategevuses. erinevates kohta.
situatsioonides.
marts Koolimang kooli Ulevaade lapse Koolimangu koolimangu meeskond
minevatele lastele. uldoskuste ja tagasiside leht.
valdkonnapohiste
teadmiste kohta antud
ajahetkel.
marts - aprill Lapse arengu Ulevaade lapse ELIISi lapse arengu 1)rihma-, muusika- ja

hindamine.

Kooli mineva lapse
koolivalmiduse
hindamine.

arengust (vt Ule
sugisene hindamine).
Ulevaade 6-7aastase
lapse arengust ja
koolivalmidusest.

moodul -
hindamiskriteerium ja
kommentaar.
Koolivalmiduskaart.

likumisdpetaja,
tugispetsialist.
2)rthma-, muusika- ja
likumisdpetaja,
tugispetsialist.
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mai

Toevajadusega lapse
toetusmeetmete
tdhususe hindamine.

Kokkuvote sugisel
seatud lapse
individuaalsete
eesmarkide taitmisest.

IAJK taiendamine, IAK
analuus.

1) ruthmadpetaja,
tugispetsialist, TUKO

Lasteaias rakendatakse kolmetasandilist tugisiisteemi:
e Uldine tugi — hdélmab lapse individuaalset lisajuhendamist rihmategevustes, rihmakeskkonna kohandamist ning

vajaduse korral tugispetsialisti teenust ja ndustamist. Uldist tuge saavat last késitatakse toevajadusega lapsena.

Tohustatud tugi —rakendatakse juhul, kui Uldise toe meetmetest ei piisa ning laps vajab vahemalt Ghe tugispetsialisti
regulaarset teenust, spetsiifilisi kohandusi dppe- ja kasvatustegevustes, metoodikas ja ruhmakeskkonnas ning
individuaalset lisatuge vai 6pet rihmas kuni 12 lapsega.
Eritugi — rakendatakse juhul, kui lapse toevajadus on ulatuslik ja pusiv ning laps vajab mitme tugispetsialisti teenust,
kohandusi mitmes arengu- ja dppevaldkonnas ning pidevat individuaalset lisatuge rihmas vai 6pet rihmas kuni kuue

Tbhustatud ja eritoe rakendamise aluseks on koolivalise ndustamismeeskonna (Rajaleidja) soovitus, valja arvatud juhul kui
lapsel on diagnoositud raske terviseseisund vo6i maaratud puue, ja vanema ndusolek. Last, kellele rakendatakse tdhustatud
vOi erituge, kasitatakse haridusliku erivajadusega lapsena.

15




6. Koostoo vanematega

Lasteaia to6tajad ja vanemad teevad koostodd, et toetada lapse igakulgset arengut ja tervist. Koostdo pdhineb usaldusel
ja vastastikusel lugupidamisel.

Vanemaid teavitatakse, kuidas ja mille alusel lapsi dpetatakse ning millised on lasteaia pohivaartused. Meile on tahtis teha
koost6dd kdikide perelikmetega, kes on lastega lahedastes suhetes.

Koosto0 perega, kui laps tuleb lasteaeda:
e kevadel toimub uutele lastele ja nende vanematele lahtiste uste paev
e (ldinfo lasteaia kohta asub_kodulehel
e vanem taidab Eliisis kiisimustiku “Tere tulemast lasteaeda” (lapse areng, vanemate ootused ja soovid lasteaiale)
e vanem annab Eliisis ndusoleku oma lapse isikuandmete td6tlemiseks
e esimesel lasteaia-aastal toimuvad lapse lasteaeda saabudes perevestlused.

Vanematega koostoo korraldus:
e ruhmameeskond ja vanemad vahetavad regulaarselt infot lapse arengu ja tervise kohta
e vanematega jagatakse teavet suuliselt ja e-kirjade vahendusel. Vanem leiab info oma lapse arengu ja paeva

jooksul toimunud dppe- ja kasvatustegevuste kohta Eliisist; maja ja rihma tegemistest stendilt ja ajaveebist

e rUhma lastevanemate koosolekud toimuvad vahemalt Uhel korral dppeaastas

arenguvestluseid viiakse labi vahemalt Uks kord dppeaastas

e vanematel voi vanavanematel on véimalik tulla rihma koos lastega tegutsema (6petajaga kokkuleppel); vdib tulla
ka lihtsalt vaatama (aeg tuleb kokku leppida)

e kaasame vanemaid, et kilastada vanemate toOkohti ja muid asutusi Rakvere linnas

vanematel on véimalus osaleda lasteaia korraldatud laatadel, Uhisuritustel ja koolitustel

e hoolekoqu on lasteaia juures tegutsev koostodorgan, kuhu kuuluvad vanemate esindajad, dpetajate esindaja ja
lasteaia pidaja esindaja. Hoolekogu eesmark on teha koostddd lasteaia tdootajatega, et luua lastele turvaline ja
arengut toetav opi- ja kasvukeskkond.

e Lasteaia iga maja (Kungla, Rohuaia, Triinu) iga rithma vanemad valivad endi hulgast Uhe esindaja. Lasteaia iga
maja ruhmade esindajad valivad endi hulgast hoolekogusse kaks esindajat.
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7. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

Lasteaia 6ppekava vaadatakse lile védhemalt iiks kord &ppeaasta jooksul. Oppekava muudatusettepanekuid vdivad teha
direktor, pedagoogid, hoolekogu ja vanemad. Muudatused arutatakse labi pedagoogide tookoosolekul ning need esitatakse
hoolekogule arvamuse avaldamiseks. Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kaskkirjaga.
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Lisa 1. Kaheaastase kuni seitmeaastase lapse eeldatavad uldoskused

1.1 Manguoskused

Mang on lapse loomulik viis dppimiseks, suhtlemiseks ja enesevaljenduseks. Lapsele tuleb voimaldada aega ja ruumi endale
meeleparase mangu leidmiseks ning taiskasvanu saab pakutud manguga kaasa minna. Mangud, mis toetavad lapse kdiki
uldoskusi, jagunevad loovmanguks, vabamanguks ja reeglimanguks.

Loovmangus kasutab laps oma fantaasiat ja kujutlusvéimet, luues uusi olukordi, tegelasi ning mangu sisu. Loovmang
arendab lapse keelelist ja emotsionaalset arengut ning toetab kujutlusvéime teket. Loovmangud on naiteks kodu-, poe-,
arsti- vdi juuksurimang. Loovmangus saab laps iseseisvalt valida mangu sisu, teema vdi selleks vajalikud esemed.
Vabamang on lapse juhitud mang, mille sisu ja reeglid maarab laps ise. Selline mang toetab lapse iseseisvust ja
otsustamisoskust. Vabamang on naiteks mang dues liivakastis.

Reeglimangudes on lapsel vajalik jargida kindlaid reegleid, juhiseid ja kokkuleppeid. Reeglimangudes areneb
eneseregulatsiooni ja koostoooskus. Reeglimangud on toeks sotsiaalse kaitumise dppimisel.

Huvitub
manguasjadest ja
tunneb nendega
tegutsemisest
rodmu.

Keskendub
lGhiajalisele ja
lihtsale mangule
taiskasvanu toel.

Keskendub
iseseisvalt
lUhiajalisele ja
lintsale mangule.

Keskendub
pikemaajaliselt enda
valitud mangule.

Suudab mangule
keskenduda.

Kasutab mangus
esemeid sihiparaselt
(nt matkib s66mist
lusikaga, paneb nuku
voodisse).

Kasutab mangus
Opetaja antud voi
olemasolevaid
vahendeid.

Kasutab mangus
vahendeid
iseseisvalt,
asendades neid
vajadusel muu
sobivaga.

Kasutab mangudes
loovalt erinevaid
vahendeid.

Matkib mangus
igapaevaelust

Matkib tuttavaid
olukordi (nt s6ogi

Rakendab mangudes
fantaasiaelemente,

Rakendab mangudes
erinevatest allikatest

Rakendab mangudes
loovust,

18




tuttavaid tegevusi (nt
toidab nukku, s6idab
autoga, raagib
telefoniga).

tegemine, magama
panek) oma
kogemustest
lahtuvalt.

sidudes neid isiklike
kogemustega.

saadud kogemusi,
teadmisi ja muljeid.

kujutlusvéimet, oma
kogemusi, teadmisi
ja oskusi.

Tunneb huvi teiste
laste vastu, jalgib
neid ja mangib
nendega korvuti.

Soovib teiste
algatatud mangus
osaleda, vdib vajada
julgustust ja tuge.

Liitub teiste algatatud
manguga.

Mangib tksi ja koos
kaaslasega ning
muudab mangu
kulgu.

Naitab mangu kaigus
ules omaalgatust,
huvi ja loovust.

Algatab lihtsaid
mange (nt autosoit).

Algatab lihntsama
sisuga luhiajalisi
mange.

Algatab mange ja
toob neisse uusi
ideid.

Algatab mange ja
arendab mangude
sisu.

Jaljendab
taiskasvanu poolt
mudeldatud mangu.

Mangib lintsat
rollimangu
taiskasvanu toel.

Vétab mangudes
lihtsamaid rolle,
kasutades
matkimisel
iseloomulikku
likumist, kone ja
haaletooni.

Omandab mangudes
rollidele iseloomuliku
kaitumise, tuginedes
oma kogemusele.

Taidab mangudes
erinevaid rolle.

Matkib teiste laste
tegevust.

Mangib erinevaid
mange ja puuab teha
koostood
eakaaslastega
(paaris, vaikeses
grupis) taiskasvanu
toel.

Leiab omale
mangukaaslased ja
pulab nendega
arvestada.

Suudab mangudes
ulesandeid ja rolle
jaotada ning
kokkuleppeid
sblmida.

Suudab mangu
kaigus probleeme
lahendada ja jdbuda
mangukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega
mangus koos
taiskasvanuga (nt

Jargib tuttava mangu
reegleid koos
kaaslastega,

Jargib mangureeglite
taitmist enda ja teiste
poolt.

Jargib mangu
reegleid ning oskab
tuttavate mangude
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peitus, kull) ja
suudab oodata oma
korda.

vajadusel
taiskasvanu abiga.

reegleid teistele
selgitada.

Tunneb rédmu
koosmangust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid
vOidu ja kaotuse
korral valjendama,
vOib selleks vajada

Valjendab oma
tundeid voidu ja
kaotuse korral ning
mdistab, et mangus

Tunneb r6ému
vOidust ja suudab
hakkama saada
kaotusega.

on voimalik veel
proovida.

taiskasvanu tuge.

1.2 Tunnetus ja opioskused

Lasteaias on tunnetus- ja dpioskuste arendamise eesmargiks toetada lapse métlemise, tahelepanu, malu, taju, kdne ja
oppimisoskuste arengut. Arendada eneseregulatsiooni, uudishimu ja soovi Oppida. Luua eeldused iseseisvaks
tegutsemiseks, probleemide lahendamiseks ja teadmiste omandamiseks.

Tunnetus- ja dpioskus on omavahel seotud:
kui laps ei suuda keskenduda (6pioskus), on tal raske margata detaile (tunnetusoskus);
kui laps ei saa aru mustritest voi seostest (tunnetusoskus), siis ta 6pib aeglasemalt (6pioskus).

Tunnetus- ja 6pioskused on tihedalt seotud ka igapaevaelu oskustega — naiteks oma tegevuse planeerimine, vahendite
valimine, oma jarjekorra ootamine ja probleemide lahendamine mangu véi suhtlemise kaigus. Opioskused hdlmavad lapse
suutlikkust keskenduda, Ulesandeid I16puni viia, jargida juhiseid, kasutada varasemaid kogemusi ning otsida ja rakendada
lahendusi ning teha koostddd. Lisaks hdlmavad need ka oskust seada eesmarke, teha valikuid ning suunata oma tegevust.
Opetame lapsi vaartustama katsetamist ja julgustame neid ka siis, kui kdik kohe ei nnestu.
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Huvitub imbrusest ja | Suudab lthiajaliselt Suudab Suudab Suudab

keskendub endale (5—=10 min) huvipakkuvatele huvipakkuvale huvipakkuvale

meeldivale keskenduda tegevustele tegevusele tegevusele

tegevusele. huvipakkuvale keskenduda mdénda keskenduda (15-20 keskenduda.
tegevusele. aega (10—15 min). min).

Osaleb taiskasvanu Teeb kaasa Suudab alustada ja Viib alustatud Taidab lUhiajaliselt

juhitud Uhises
tegevuses
lGhiajaliselt (5-10
minutit) (nt
hommikuring,
muusika- ja
likumistegevus).

taiskasvanu juhitud
uhises tegevuses
lGhiajaliselt (kuni 10
minutit) (nt
hommikuring,
muusika- ja
likumistegevus).

|6petada tegevuse,
vajadusel
taiskasvanu toel.

tegevuse I6pule.

pingutust ndudvaid
tegevusi.

Matkib dpetaja poolt
ette naidatud
tegevust (nt
kaemang,
joogaharjutus,
plaksutamine).

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest
ning reageerib
kuuldule enamasti
konkreetse
tegevusega,
taiskasvanu
juhendamisel.

Taidab taiskasvanu
poolt antud Ulesande,
vastates lihtsatele
kUsimustele.

Reageerib sobivalt
taiskasvanu juhistele
ja osaleb luhikeses
arutelus.

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele
vastavalt ning
kasutab arutlevat
dialoogi.

Reageerib tuttavale
suunamisele ja
juhendamisele.

Kuulab ja taidab
lintsamaid Uheosalisi
juhiseid (nt pane
kingad jalga, lahme
kasi pesema, tule
mangima, pane klots
kasti).

Taidab kaheosalist
juhist, kui tegevused
on tuttavad ja lihtsad
(nt ,Palun pane riided
selga ja pese kaed"),
vajadusel
taiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt
lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist,
kui tegevused on
seotud
igapaevatoiminguteg
a (nt ,Palun pane
riided selga, siis

Suudab taita kahe-
kolmeosalist
igapaevast juhist voi
korraldust.
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jalandud jalga ja
I6puks mine
manguplatsile®).

Valjendab oma soove
Zestide, haalitsuste
jalvdi sdnade abil.

Valjendab
taiskasvanu abil oma
mobtteid lihtsate
lausetega ja esitab
kdsimusi.

Valjendab oma
mdtteid, kasutades
lihntsamaid pdhjendusi
(nt ,sest mulle ei
meeldi”) ja klisimusi
(nt ,kuidas see
t66tab?”) ning arutleb
igapaevaste teemade
ule, vajadusel
taiskasvanu

Esitab kusimusi,
avaldab arvamust (nt
,Ma arvan, et...“) ja
arutleb lihtsate
probleemide ule (nt
mida teha, kui keegi
on kurb).

Esitab kusimusi,
arutleb ja valjendab
oma mbtteid
arusaadavalt.

suunamisel.
Paneb 2-3 detailist Paneb 3-4 detailist Markab Markab ja loob Markab Umbritsevas
kokku lihtsa terviku kokku lihtsa terviku seadusparasusi ja mustreid. keskkonnas
(nt paneb kokku 2- (nt 4-osaline jargnevusi. mustreid, ritme ja
osalise |6ikepildi, 16ikepilt). kordusi, oskab neid

ehitab 3-osalise
torni).

loogiliselt jatkata ja
luua.

Tajub esemete
omadusi ja seostab
sarnaseid esemeid.

Juhendamisel
ruhmitab esemeid
uhe tunnuse jargi
(varvus/kuju/suurus).

Ruhmitab esemeid
kahe erineva nahtava
tunnuse alusel (nt
kollased ja suured).

Ruhmitab esemeid ja
nahtusi erinevate
tunnuste ning Uhe ja
sama eseme mitme

Ruhmitab esemeid ja
nahtusi erinevate
tunnuste alusel.
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Tunneb huvi piltide
vastu (nt
teemakohased pildid,
PCS pildid,
piktogrammid,
raamatu
illustratsioonid)

erineva tunnuse jargi
(nt pall on
Ummargune, punane
ja mangimiseks).

Vérdleb esemeid
nahtavate tunnuste
alusel.

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel
Uksteisele jargnevaid
tegevusi, mis on
seotud isikliku
kogemusega (nt
,vihma sadas, ei
saanud due minna®).

Eristab hulkade
suurust ja proovib
loendada voi
jarjestada ning
kirjeldab lihtsaid
pdhjus-tagajarg
seoseid igapaevastes
olukordades (nt
,Kkuna sa jooksid, siis
kukkusid®).

Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda
hulki ja oskab
kirjeldada
sundmuses ning
nahtuses pohjus-
tagajarg seoseid.

Saab aru
lihtsamatest seostest
(hulk, pdhjus,
tagajarg), tajub
esemeid, sindmusi
ja nahtusi tervikuna.

Tegutseb, uurib,
katsetab enamasti
kogemuspdhiselt ja
matkides, vajades
taiskasvanu tuge.
Tootab naidise jargi
(nt teeb samasuguse
torni)

Konstrueerib,
katsetab ja uurib
erinevaid vdimalusi —
lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme
(nt ,eelmine kord see
vahend sobis,
proovin uuesti“), kuid
vOib vajada
taiskasvanu
suunamist.

Kasutab teadmisi
igapaevastes
situatsioonides ja
oskab pdhjendada
oma valikuid ja
otsuseid luhidalt (nt
»,ma tegin nii, sest
eelmine kord see
tootas”).

Kasutab 6pitut
erinevates
olukordades ja
probleeme
lahendades.
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Tootab naidise jargi
(nt teeb pildi jargi
torni)

Uurib esemete
omadusi neid
katsudes,
veeretades, visates,
maitstes, avastades
pdhjus- tagajarg
seoseid (nt koristab
koristit, paneb palli
veerema, vajutab
manguasja nuppu).

Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti katse-
eksituse abil (nt
proovib mitut erinevat
eset, kuni Uks sobib).

Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates
praktilistes
probleemi-
lahendustes, kus
saab proovida
erinevaid vahendeid
(nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate
ulesannete puhul
sobivaid vahendeid ja
vétteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemi-
lahenduseks.

1.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused maaravad suurel maaral, kuidas laps loob suhteid, mdistab ennast ja teisi, reguleerib oma kaitumist
ning toimib erinevates sotsiaalsetes olukordades. Suhtlemisjulgus, koostddvalmidus, empaatia ning reeglite jargimine on
oskused, mis arenevad ajas ning vajavad teadlikku toetamist juba varases eas.

Selleks et laps kasvaks hoolivaks, julgeks ja teistega arvestavaks, on oluline, et kasvatus pohineks kolmel kesksel
pohimottel:

¢ lapsele tuleb pakkuda tingimusteta hoolivust ja armastust;

e kehtestada turvalised ja moistetavad piirid;

e Opetada empaatiat ja arvestavat suhtlemist.
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Naitab tles huvi
taiskasvanute ja
teiste laste vastu.

Suhtleb
eakaaslastega
taiskasvanu toel.

Alustab vestlust,
osaleb mangudes ja
raagib oma motetest.

Suhtleb
eakaaslastega ja
tuttavate
taiskasvanutega.

Vestleb vabalt, loob
ja hoiab
sOprussuhteid ja
selgitab oma
seisukohti.

Markab taiskasvanu
suunamisel teise
lapse tundeid,
reageerib lihtsatele
emotsioonidele
(r6dm, kurbus).

Markab teiste
tundeid, putab
lohutada voi aidata.

Arvestab teiste
tunnetega
grupitegevustes.

Puuab madista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kaitumises ja
vestluses.

Jagab manguasju
taiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostood
vaikeses grupis,
lintsates olukordades
pakub ja kusib abi.

Tootab grupis Uhise
eesmargi nimel,
abistab vajadusel
kaaslast.

Arvestab kaaslastega
ja teeb koostddd ning
osutab ja kusib
vajadusel abi.

Maistab selgelt
valjendatud keeldu
(nt ei tohi, ara tee) ja
oskab keelduda, El
Oelda (ei taha!).

Mobistab lihtsate
olukordade sobivust
taiskasvanu abil.

Tunneb ara sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
taiskasvanu
suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Saab aru oma-
vooras-minu
tahendusest.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel
ja 6pib neid
tagajargedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kaitumise
vahel, valib sobiva
kaitumisviisi vastavalt
olukorrale ning
moistab oma
kaitumise tagajargi.
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Jargib lihtsaid

Jargib rihma

Jargib rihma

Jargib kokkulepitud

kokkuleppeid (nt oota | kokkuleppeid kokkuleppeid. reegleid.
siin, tule siia). vajadusel

taiskasvanu toel.
Kasutab Kasutab Kasutab Kasutab
meeldetuletamisel viisakusvaljendeid, viisakusvaljendeid viisakusvaljendeid
viisakusvaljendeid - vajadusel erinevates iseseisvalt
lehvitab taiskasvanu toel. suhtlusolukordades. igapaevases
(tervitab/jatab suhtlemises.
hivasti, tanab,
palub).

Teab, et inimestel
voivad olla erinevad
vajadused (sh
toevajadused) ja
kombed.

Saab aru, et
inimesed voivad olla
erinevad.

Raagib erinevustest
avatud ja madistval
viisil.

Avaldab eelistust
kahe valiku vahel.

Pakub erinevaid
valikuid ja ideid
tegevuste osas.

Arutab valikuid ja
ideid ning otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb
ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Vétab tuttava
taiskasvanuga
kontakti
(rthmadpetaja) ja
valjendab oma soove
ja vajadusi.

Proovib uut tegevust
taiskasvanu toel.

Tegutseb muutunud
olukorras
taiskasvanu juhiste
toel.

Pudab uudsetes
olukordades ise
hakkama saada,
vajadusel kusides
taiskasvanu abi.

Suudab uudsetes
olukordades toime
tulla vajadusel
taiskasvanu juhiseid
jargides.
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1.4 Eneseregulatsiooni oskused

Edukaks eneseregulatsiooniks luuakse alus esimesel kolmel eluaastal. Varane lapseiga on eneseregulatsiooni oskuste
arengus kriitiline periood, sest nendes oskustes toimub neurobioloogiliste muutuste tdttu vaga suur areng. Sellel ajal on
Opetajatel ja teistel taiskasvanutel eriliselt suur roll, sest sel arenguperioodil vajab laps eneseregulatsioonil vaga palju tuge.

Eneseregulatsioonioskused vaib tinglikult jagada kolme rihma. Emotsionaalne eneseregulatsioon tahendab, et laps 6pib
oma tundeid ara tundma ja neid sobival moel valjendama. Kaitumuslik eneseregulatsioon valjendub selles, et laps suudab
jargida kokkuleppeid ja reegleid, oodata oma jarjekorda, |6petada alustatud tegevuse ning tulla toime pettumusega, kui kdik
ei lahe nii, nagu ta soovis. Kognitiivne ehk mdtlemisega seotud eneseregulatsioon avaldub lapse vdimes keskenduda, hoida
tahelepanu ja planeerida oma tegevust. Laps 6pib métlema oma tegude Ule, hindama, mis tal dnnestus ja mis vajab veel
harjutamist.

Valjendab erinevaid Oskab nimetada Raagib, mis teeb Suudab oma

emotsioone. enda tundeid teda kurvaks voi emotsioone
taiskasvanu toel (nt onnelikuks — ja 6pib kirjeldada ning
olen rédmus, olen moistma ka sobival viisil
kurb). keerukamaid tundeid | valjendada.

(nt uhkus, habi jm).

Taiskasvanu
suunamisel I6petab
tegevuse ja paneb
kasutatud vahendid
kokkulepitud kohta.

Algatab ja I6petab
tegevusi taiskasvanu
suunamisel.

Suudab tegutseda
sihiparaselt luhikest
aega ilma
taiskasvanuta.

Kavandab
igapaevategevusi
ning viib alustatu
enamasti I6puni.

Kavandab, algatab ja
korraldab tegevusi
ning viib alustatu
[6puni.

27




Jargib lihtsamaid
juhiseid taiskasvanu
suunamisel ja

Lahendab
ulesandeid ja teeb
koostodd

Tegutseb iseseisvalt
ja grupis
eesmargiparaselt,

Suudab pingutust
ndudva tooulesande
kallal iseseisvalt ja

keskendub kaaslastega, vajades | suutes keskenduda grupis sihiparaselt
lUhiajaliselt alustatud | taiskasvanu ja pingutada tegutseda.
tegevusele. juhendamist. ulesannete taitmisel,

vajadusel

taiskasvanu toel.
Saab aru Kaitub tuttavas Kaitub avalikus Kaitub erinevates
lihtsamatest keskkonnas sobivalt ruumis (nt teater, olukordades sobivalt

kaitumisreeglitest
ning puuab neid
taiskasvanu toel
igapaevategevustes
jargida.

ning teab, mida
tohib, mida mitte.

kontsert, liiklus)
sobivalt ja lahtub
kokkulepitud
reeglitest.

ning muudab oma
kaitumist vastavalt
tagasisidele.

Osaleb taiskasvanu
suunamisel
rahunemist
soodustavates
tegevustes.

Opib taiskasvanu
toel vaimset
tasakaalu ja
rahunemist
soodustavaid
tegevusi.

Kasutab taiskasvanu
suunamisel
iseseisvalt lihtsamaid
vaimset tasakaalu ja
rahunemist
soodustavaid
tegevusi.

Kasutab vajadusel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist
soodustavaid
tegevusi.

Puuab juhendamisel
ise lahti riietuda ja
riidesse panna,
vajadusel palub abi
(kehakeel ja/voi
utleb).

Saab hakkama
lihtsamate
riietusesemete selga
panemise ja ara
votmisega.

Riietub valdavalt
iseseisvalt.

Paneb iseseisvalt
kinni lukud, trukid,
noobid.

Valib sobivad riided
ja riietub iseseisvalt
(nt paelte sidumine).
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Saab hakkama
lihntsamate
tooharjumustega (nt
laua katmine,
manguasjade
koristamine).

On omandanud
esmased
tooharjumused (nt
prugi sorteerimine
ruhmas, laua
katmine).

On omandanud
enesekohased
tooharjumused (nt
isiklike asjade
hoidmine, vahendite
heaperemehelik
kasutamine).

Teeb omal algatusel
erinevaid
joéukohaseid toid (nt
koristamine, lehtede
riisumine, voodi
korrastamine).

So606b ise lusikaga, S66b puhtalt. Tdstab endale ise S66b noa ja Jargib lauakombeid.
joob tassist ja pusib toitu. kahvliga.

suues laua aares.

Teeb Teeb Teab vajalikke Selgitab Selgitab, miks on

hlgieenitoiminguid(nt
kate pesu,
nuuskamine, potil
kaimine) taiskasvanu
abiga.

hlgieenitoiminguid(nt
kate pesu,
nuuskamine)
taiskasvanu
suunamisel ja
vajadusel abiga.

hugieenitoiminguid
ning teeb neid
iseseisvalt
taiskasvanu
meeldetuletamisel.

hugieenitoimingute
vajalikkust ja jargib
igapaevaseid
hagieeniharjumusi
iseseisvalt.

oluline jargida
igapaevaelus isikliku
hugieeni pohimatteid.
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Lisa 2. Kaheaastase kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

valdkonades

2.1 Keel ja kone

Vaike laps omandab keelt peamiselt Iabi aktiivse mangu, suhtluse ning kuulamise kaudu. Lasteaias on oluline juba varakult
panna rohku keele ja kdne oskuste arendamisele, et laps 6piks oma soove ja métteid valjendama ning kuuldut ka
analiiisima. Opetaja Ulesanne on luua sobivad tingimused kdne arenguks, lahtudes lapse keeleoskuse tasemest ja
vanusest, et toetada keeleoskuse positiivset arengudinaamikat. Keeleoskuse areng on tihedalt seotud kdikide teiste

arenguvaldkondadega.

Lapse kdne areng sisaldab endas nii keele kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket. Kbik see
toimub tihedas koostdds lapse Uldoskuste arenguga. Keele ja kdne komponendid on: lugemine, kirjutamine, kdnelemine,
kuulamine.

Moistab sbénu
uhes kindlas
tahenduses
tuttavas olukorras
(osutab esemetele
voi piltidele).

Moistab talle
antud korraldusi
tuttavas
situatsioonis
tuttavate
esemetega(nt tee
diivanile pai).

Reageerib
taiskasvanu
lihtsamatele
juhistele.

Saab taiskasvanu
abiga aru kuuldust
ning reageerib
sellele sobivalt.

Kuulab lihntsamat
juttu ja annab jutu
sisu edasi
vastates jutu
kohta kaivatele
lihtsatele kusimus
tele.

Saab aru kuuldu
peamisest sisust,
oskab sellele
reageerida ja
sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu
sisust ja suudab
sellele sobivalt
reageerida.
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Haaldab bigesti
monda uksikut
lUhikest
emakeelset sbna
(50 sbéna).

Haaldab digesti
enamikku
emakeele
haalikuid (v.a r-, s-
, k-, 6-, U-haalik) ja

Haaldab digesti
koiki (v.a r-haalik)
emakeele
haalikuid ja 3-4-
silbilisi tuttava

Kordab jarele ja
haaldab oGigesti
koiki emakeele
haalikuid ja tuttava
tahendusega sénu

Haaldab oma
kdnes ning
ettedeldud sénade
kordamisel digesti
kdiki emakeele

lihtsamatest tahendusega (v.a raskete haalikuid.
haalikutest sdnu. kaashaalikuuhendi
koosnevaid tega sbnad -
konsonantuhendei traktor, taldrik jne).
d (-nt, -It, -mp jne).
Kasutab tuttavas | Kasutab Kasutab erinevat | Kasutab Valdab
situatsioonis oma | igapaevases liiki sdénu (nt keerukamaid suhtlemiseks
kogemustega suhtluses tuttavaid | vastandsonu, lauseid, piisavalt sdnavara
seostuvaid sonu sh litsénu ja | kohamaarsdnu jm) | moodustab ja suudab
konkreetse moodustab 2-3 lihtsates lausetes | vajaduse korral vajadusel ise sénu
tahendusega sdnalisi lauseid. igapaevases sdnu uudsete moodustada.
sdnu, sealhulgas suhtluses. objektide nahtuste
nimisénu (nt aua vOi tegevuste
pro koer, iss pro tahistamiseks (nt
issi), tegusdnu nuga déuna
(opa pro vota koorimiseks -
sulle, ei taha, dunanuga).
anna),
omadussdnu
(kolla pro kollane,
suur).
Suhtleb Algatab ise Algatab ja jatkab | Pusib enda voi Suhtleb nii
taiskasvanuga aktiivselt suhtlust | taiskasvanuga teiste algatatud eakaaslaste kui ka
esemetega ning suhtleb dialoogi ka teemas, vajaduse | taiskasvanutega,
tegutsemise ajal, | meelsasti valjaspool korral kohaneb arvestab
kasutab situatsiooni, teemamuutustega. | kaassuhtleja ja
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mitteverbaalseid eakaaslastega vahetab vesteldes suhtlemise
vahendeid (nt koostegevuses. muljeid oma paigaga.
osutamist) koos kogemuste pdhjal
Uksikute ning esitab
sbnadega. kisimusi (nt Miks
ta nii tegi?).
Kommenteerib Jutustab Jutustab pildi v6i | Jutustab pildi,
enda ja kaaslase | taiskasvanu kogemuse pohjal | kuuldud teksti voi
sooritatud vahese abiga seotud oma kogemuse
tegevust (raagib, | nahtust, tehtust ja | lausungitega, pohjal, annab
mida tehti) 2-3 moodunud kasutades edasi pohisisu ja
lausungiga. sundmustest 3-5 | sidesdnu. olulised detailid
lausungiga. ning vahendab
seejuures oma
Raagib 2-3 Jutustab tundeid.
lausungiga taiskasvanu abiga
mdnest hiljuti 3-osalise
kogetud pildiseeria jargi,
emotsionaalsest Oeldes iga pildi
kogemusest. kohta uhe
lausungi.
Vastab Puuab oma Suudab oma Raagib oma Oskab oma
taiskasvanu mdtteid ja soove mdtteid kogemustest ja mdtteid suulises
kisimusele ja valjendada valjendada lihtsate | tahelepanekutest | kbnes edasi anda.
korraldusele taiskasvanu lausetega valjendades oma
tuttavas suunavate tuttavates mdtteid
situatsioonis mingi | kisimuste abil. olukordades. arusaadavalt.
tegevuse,

haalitsuse voi 1-2
sdnalise Utlusega
(nt ulatab kusitud
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eseme, imiteerib
loomade haali).

Liidab sonu kokku

Kasutab kones eri

Kasutab kones

Kasutab kones

Kasutab kones

grammatiliselt tuupi lihtlauseid, lihtsamaid pdimlauseid ja aktiivselt
vormistamata sh koondlauseid pdimlauseid (nt lihtsamaid litlauseid.
lauseks (nt Miku (nt Mari loeb ja Koer haukus, sest | liitlauseid.

oue pro Mikk kirjutab.). nagi kassi.).

tahab due, taha

veel pro tahan

veel, emme opa

pro emme vota

stlle).

Vaatab koos Tajub taiskasvanu | Tunneb kuulates Haalib Haalib iseseisvalt
taiskasvanuga poolt haalitud ara haaliku taiskasvanu abiga | 1-2-silbilisi sénu.
pildiraamatuid, séna (leiab haalikute reas. 1-2-silbilisi

taiendab
taiskasvanu juttu
osutamisega
pildile voi uksiku
sdna Utlemisega
pildi kohta.

vastava pildi voi

eseme).

Tunneb ara
taiskasvanu poolt
haalitud séna
esimese haaliku.

haalikuihendita
sdnu, maarab
haaliku asukoha
(alguses, keskel,
I6pus).

Tunneb kirjapildis
ara oma nime.

Tunneb ara ja
nimetab
tuttavamaid tahti.

Teab enamikku
tahti, loeb uksikuid
sdnu kindlas
situatsioonis (nt
sildid, poe- ja
tanavanimed).

Tunneb tahti, loeb
1-2-silbilisi sdnu.

Matkib lugemist ja
kirjutamist

Kirjutab Uksikuid
talle tuttavamaid
tahti ja oma nime.

Kirjutab enamikke
joonistahti ja
taiskasvanu

Kirjutab 1-2-
silbilisi lihtsamaid
sOnu digesti
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erinevatel viisidel
ja vahenditega.

juhendamisel
Uksikuid tuttavaid
sonu.

jarjestatud
uhekordsete
joonistahtedega.

Kuulab liisusalme | Loeb peast voi Loeb peast Teab peast Teab peast

ning proovib kordab jarele lisusalme ja/voi mdnda eestikeelseid
kaasa teha lihtsamaid luuletusi. eestikeelset laulu | luuletusi ja laule.
lintsamaid liigutusi | lisusalme. vOi luuletust

(nt plaksutamine).

2.2 Eesti keel teise keelena

Muu kodukeelega lapse puhul on oluline arvestada, millal on laps liitunud eestikeelse keskkonnaga ning millised on tema
sotsiaalsed oskused. Lapsele tuleb tagada positiivne ja toetav keskkond, kus tunnustatakse lapse julgust suhelda tema
jaoks vooras keeles ka ilma grammatilise korrektsuseta. Selleks tuleb lapsele luua turvaline ja stressivaba suhtluskeskkond,
kus tuleb valtida negatiivseid parandusi, vaid olla eeskujuks. Selleks, et laps mdistaks talle suunatud kdne ja tema sbnavara
laieneks, tuleb hoida lapsele suunatud kéne selge ja lihtne. Oluline on pidada meeles reegel: tks inimene=Uks keel ehk
ruhmadpetaja suhtleb lapsega eesti keeles ja vanemad oma emakeeles. Lapse arengu hindamisel tuleb arvestada lapse
eelnevat lasteaias kaimise perioodi ja kokkupuudet eesti keelega.

Muu kodukeelega lapse keele peamine toetaja on rihmadpetaja, sest just tema loob lapsele igapaevase keelekeskkonna
ning suunab suhtlemist ja dppimist kogu paeva jooksul. RUhmadpetaja aitab lapsel omandada eesti keelt loomulikes
tegevustes: mangides, vesteldes ja igapaevatoimingutes. Samuti markab &petaja lapse arengut, kohandab tegevusi
vastavalt lapse keeleoskusele ning toetab lapse enesekindlust suhtlemisel. Keeledppel kasutatakse naiteks Kippini
materjale, PCS pilte vms.
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Reageerib
eestikeelsele
kdnele ja oma
nimele.

Saab aru
tuttavatest
eestikeelsetest
sdnadest.

Saab aru
lihntsamatest opitud
sOnadest ja
valjenditest,
moistab nende

Saab aru 6pitud
sbnadest ja
valjenditest,
mdistab nende
tahendust ning

Mdistab tuttaval
teemal ja
igapaevasuhtluses
kasutatavat
eestikeelset konet.

tahendust. kasutab neid
igapaevasuhtluses
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.
Méistab visuaalse |Opib tdiskasvanu |Saab aru Madistab eesti Saab aru 6pitud

toe (naitamine,
Zestid) abil
uksikuid vaga
lihtsaid korraldusi
(nt "tule siia",

suunamisel,
vajadusel viibete,
zestide abil aru
saama lintsatest
korraldustest, mis

taiskasvanu toel
(viiped, Zestid) ja
reageerib lihtsatele
korraldustele.

keelse korralduse
sisu ja reageerib
sellele vastavalt.
Vajadusel
toetatakse lapse

sBnavara piires
korraldusest ja
toimib vastavalt.

"vota"). on igapaeva- maistmist Zesti voi

tegevustega viipega.

seotud (nt

hakkame s66ma,

laheme due).
Kordab Kordab jarele Kordab jarele Valjendab end Tunneb ara ja
taiskasvanu jarel | lintsamaid Opitud sbnu ja lihtsamate mdistab dppe- ja
uksikuid haalikuid, |igapaevaelus lausungeid ning keeleliste kasvatustegevuse

silpe vai lUhikesi
sonu.

kasutatavaid sénu
ja lausungeid (nt
mangin palli,
panen riidesse).

kasutab neid
tuttavate esemete,
tegevuste ja
omaduste
nimetamiseks.

konstruktsioonide
abil - moodustab
lihtlauseid.
Kasutab 6pitud
sdnu esemete,
tegevuste ja
omaduste
nimetamiseks.

kaigus omandatud
sénu ja keelelisi
konstruktsioone
ning kasutab neid
oma kones -
moodustab
litlauseid.
Kasutab
omandatud sénu
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ja keelelisi
konstruktsioone
pildi jargi
jutustamisel.

Matkib eesti
keelele omaseid
haali (nt
loomahaaled) ja
sonu.

Proovib haaldada
taiskasvanu abiga
Uksikuid lihntsamaid
sdnu. Haaldab
oigesti enamikku
(v.ar-, s-, k-, 6-, U-
haalik)eesti keele
haalikuid.

Haaldab
taiskasvanu abiga
lihtsamaid s6nu ja
koiki (v.a r-haalik)
eesti keele
haalikuid.

Kordab jarele ja
haaldab digesti
koiki eesti keele
haalikuid ja tuttava
tahendusega so6nu
(v.a raskete
kaashaalikuuhendi
tega sénad -
traktor, taldrik jne).

Haaldab oma
kdnes digesti kdiki
eesti keele
haalikuid.

Tunneb huvi
pildiraamatute
vastu ja osutab
pildile.

Tajub taiskasvanu
poolt haalitud
lihtsamat séna ja
leiab sellele
vastava pildi
taiskasvanu toel.

Tunneb kuulates
ara haaliku
haalikute reas ja
taiskasvanu poolt
haalitud sbna
esimese haaliku.

Haalib taiskasvanu
abiga 1-2silbilisi
haalikuihendita
sdnu, maarab
haaliku asukoha
(alguses, keskel,
I6pus).

Haalib iseseisvalt
lihntsamaid 1-
2silbilisi sOnu.

Tunneb ara
uksikuid eesti
keele tahti ja
kirjapildis oma
nime.

Teab enamikku
eesti keele tahti ja
loeb uksikuid
sonu.

Tunneb eesti keele
tahti, suudab
kokku lugeda 1-2-
silbilisi sénu.

Matkib Uksikute
eestikeelsete
tahtede kirjutamist
erinevatel viisidel
ja vahenditega.

Kirjutab
taiskasvanu toel
uksikuid talle
tuttavaid
eestikeelseid tahti,
sh oma nime.

Kirjutab enamikku
eestikeelseid
joonistahti ja
taiskasvanu
juhendamisel

Oskab kirjutada
oigesti vahemalt
1-2-silbilisi

lihtsamaid sénu
joonistahtedega.
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Uksikuid tuttavaid

sonu.
Kuulab Opib taiskasvanu |Kordab Teab peast mdnda | Teab peast
eestikeelseid laule | suunamisel taiskasvanule jargi | tuttavamat eestikeelseid
ja liisusalme ning | Uksikuid lihntsamaid | lintsamaid eestikeelset laulu | luuletusi ja laule.
proovib kaasa teha | eestikeelseid laule | eestikeelseid laule | voi luuletust.
lintsamaid liigutusi |ja liisusalme koos | vai luuletusi.

(nt plaksutamine). | liigutustega.

2.3 Matemaatika

Matemaatikateadmised kujunevad labi lapse enda kogemuse, avastamise ja tegutsemise. Seetdttu on oluline luua olukordi,
kus laps saab teha valikuid, katsetada ning kogeda eduelamust. Lasteaias on matemaatika dppe eesmark aidata lastel
orienteeruda Umbritsevas esemete ja nahtuste maailmas ning luua eeldused arvude moistmiseks ja matemaatiliste mdistete
kasutamiseks labi aktiivse tegutsemise. Lapsed dpivad labi manguliste ja kogemuslike tegevuste markama hulki ja mustreid,
vodrdlema koguseid, tundma numbreid ja geomeetrilisi kujundeid ning orienteeruma ajas ja ruumis.

Oluline on suunata lapsi kirjeldama Umbritsevat maailma matemaatiliste moistete abil, jarjestama ja rihmitama esemeid
ning vordlema neid erinevate tunnuste alusel. Mida rohkem saab laps ise uurida, vorrelda, rihmitada, jarjestada ja moota
reaalseid esemeid, seda paremini toetatakse tema mdétlemisoskuse, arusaamade ja teadmiste arengut.

Leiab Otsustab, kas ese | Vordleb esemete | Rihmitab ja Oskab maarata

juhendamisel kuulub véi ei kuulu | hulki ning otsustab | nimetab hulga esemete hulga

esemete hulgast | moodustatud mida on rohkem, | erinevaid ja uhiseid tunnuseid

uhe samasuguse | hulka. vahem voi Uhiseid tunnuseid. | ja jaotada

eseme (nt sama vordselt. esemeid

varvi pall). hulkadesse,
arvestades
samaaegselt
kahte tunnust.
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Oskab vorrelda
hulki, kasutades
moisteid rohkem
kui, vahem kui,
vordselt.

Juhendamisel
osutab esemetele,
mida on Uks ja
mida on palju.

Loendab
juhendamisel
esemeid kolme
piires.

Loendab asju 5
piires ning vastab
kisimusele mitu
on?

Tunneb arvude
rida 5ni.

Loendab 10 piires,
teab arvude rida
10ni, tunneb ja
kirjutab
numbrimarke ning
nimetab antud
arvule eelnevat/

Oskab 12 piires
loendamise teel
kindlaks teha
esemete arvu,
teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb
numbrimarke ning

suuruse (3-5) Uhe
lisamise teel ja
sbnastab
loendamise
tulemuse.

suurem kui, on
vaiksem Kkui).

jargnevat arvu. oskab neid
kirjutada.
Moodustab uue Vordleb arve (on | Oskab liita ja

lahutada viie piires

ning tunneb marke
+ )Ty T

Paneb kokku kahe
hulga esemed
(liidab) ning votab
Uhest hulgast
esemeid ara
(lahutab).

Oskab koostada
kahe esemete
hulga jargi
matemaatilisi
jutukesi.
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Naeb ja leiab
esemetes
erinevusi (suur —
vaike).

Tajub suurusi
toppimismangude
kaudu.

Paneb esemeid
uksteise sisse ja
votab valja.

Avab ja sulgeb
karpe ning

katsetab erinevate
esemete sobivust.

Vordleb (jarjestab)
kahte eset
suuruse (suurem
— vaiksem),
pikkuse (pikem —
[ihem), laiuse
(laiem — kitsam)
jargi ning kasutab
lihtsamaid
moisteid.

Vérdleb ja
jarjestab 3 eset

Jarjestab kuni 5
eset

Jarjestab kuni viis
eset suuruse jargi

suuruse, pikkuse, | suurustunnuse (pikkus, laius,
laiuse ja kérguse | jargi, leiab kérgus jm).
jargi ning kasutab | vaadeldavast
vastavaid objektist silma
madisteid. jargi suurema -

vaiksema - sama

suure ning

kontrollib objekte

kérvutades.
Kasutab Jarjestab raskuse | Nimetab
vordlemisel ja paksuse jargi. enamkasutatavaid
moisteid ,kergem” raha- ning
ja ,raskem”. maoaotuhikuid (euro,

sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja
selgitab, kuidas
ning kus neid
Uhikuid
kasutatakse.

Moodab pikkust,
laiust ja kérgust
kokkulepitud
moodtevahendiga
(nGor, pulk jne).

Oskab lihntsamat
summat kokku
arvutada (nt
poemang)
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Kompimise ja
veeretamise

kaudu eristab
Ummargusi ja

kandilisi esemeid.

Tutvub kujundiga
ring.

Eristab ringi,
kolmnurka ja
nelinurka ning
leiab kujunditega
sarnaseid
esemeid
lahiimbrusest.

Kirjeldab erinevate
nelinurkade

(ruudu ja
ristkUliku)
sarnasusi ja
erinevusi.

Nimetab ja leiab
tasapinnalisi
kujundeid (ring,
kolmnurk, ristkulik,
ruut),

Tutvub ruumiliste
kujunditega kera
ja kuup ja markab
sarnasusi ja
erinevusi
tasapinnaliste
kujunditega (ring,
nelinurk).

Tunneb &ra ringi,
kolmnurga,
nelinurga, kera ja
kuubi ning oskab
neid kirjeldada.

Eristab hommikut
ja Ohtut.

Nimetab 66paeva
osi — hommik,
paev, 6htu, 66.
Oskab nimetada
mdnda
nadalapaeva.

Kirjeldab tegevusi
ja sundmusi eile,
tana, homme.

Oskab kasutada
oigesti mdisteid
eile, tana, homme,
enne, praegu,
varem — hiljem,
noorem —vanem.
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Tutvub
nadalapaevade

Utleb kiisimisel,
millisel aastaajal

Kirjeldab tegevusi
erinevatel

Oskab nimetada
koiki nadalapaevi,

nimetustega. on tema nadalapaevadel ja | kuid, aastaaegu
sunnipaev. nimetab oiges jarjestuses.
nadalapaevad
oiges jarjekorras
Leiab Nimetab kdik Eristab mdisteid Oskab nimetada
aastaaegadele aastaajad, kiiresti-aeglaselt, | oma sunnikuud ja
iseloomulikke sorteerib varsti, hiljem, -paeva.

tunnuseid
vestlustes, piltidel.

aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid ja eri
aastaaegadel
laste tegevusi
kujutavaid pilte.

kohe.

Oskab maarata
kellaaega
taistundides.

Opib tajuma oma
keha, tegevuse
kaigus oskab
eseme panna
ndutud koha
peale, naiteks palli
Ola peale.

Kasutab
taiskasvanu toel
lihtsaid ruumilisi
moisteid: peal, all,
ees, taga
igapaevastes
mangudes ja
tegevustes.

Maarab enda
asukonhta teiste
laste ja asjade
suhtes (nt seisan
sdbra taga, olen
laua ees), ning
taiskasvanu toel
vasakut ja
paremat poolt.

Maarab eseme
asukohta teise
eseme suhtes,
kasutab s6nu
kdrval, aares.

Orienteerub dues
juhendite jargi.

Orienteerub
ruumis, duealal ja
paberil ning oskab
maarata eseme
asukohta teise
eseme suhtes- all,
peal, kohal,
keskel, aarel,
vasakul, paremal.
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2.4 Kunst

Kunstitegevustes (voolimine, maalimine, joonistamine, meisterdamine) tuleb lasta lapsel eksperimenteerida, avastada koike
enda Umber, tunda loovtegevustest rodmu ja kasutada kunsti kui vahendit isikuparaste enesevaljenduste loomisel.

Kunstitegevused arendavad lapse kaelist osavust, silma ja kae koostdoodd ning erinevate materjalide kasutamise oskust.
Selle kaigus dpitakse erinevaid tehnikaid ja toovétteid (nt rebimine, kortsutamine), tdovahendite kasutamist (nt kasn,
tempel), t66jargse puhtuse hoidmist ja iseseisvalt tegutsemist.
Lastele tuleb anda piisavalt aega eksperimenteerida erinevate materjalide fuusiliste omaduste, piirangute ja vdimaluste

tundma Sppimiseks.

Kunstilised tegevused peaksid pakkuma lapsele positiivseid tundeid, olema rahustavad, loovust toetavad, kasvatama
enesekindlust ja positiivseid kogemusi.

Oluline on meeles pidada, et tahtis on t66 protsess, mitte tulemus.
Kunstis ei ole digeid ega valesid vastuseid, vaid tuleb jalgida, et iga laps tunneks, et tema loodud t66 on vaartuslik.

Leiab taiskasvanu
juhendamisel
lahimast Umbrusest
Uksikuid detaile ja
objekte ning kujutab
neid lintsustatult.

Leiab taiskasvanu
juhendamisel
lahimast Umbrusest
detaile ja objekte
ning puuab neid
omavahel seostada
ja kujutada.

Leiab lahimast
Umbrusest detaile ja
objekte ning kujutab
neid vabalt ja
isikuparaselt.

Leiab Umbritsevat
vaadeldes detaile,
objekte ja
nendevahelisi
seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt
valitud ja isikuparasel
viisil.

Tutvub varvidega.

Leiab Umbritsevas
juhendamise toel
erinevaid varve.

Tunneb erinevaid
varve.

Vordleb erinevaid
varvitoone.

Nimetab ja segab
erinevaid varvitoone.

Opetaja
juhendamisel
katsetab erinevaid
kunstivahendeid.

Katsetab taiskasvanu
juhendamisel
erinevaid
kunstivahendeid ning

Kasutab erinevaid
kunstimaterjale ja
valjendab ennast
kunstitéo kaudu.

Oskab taiskasvanu
juhendamisel
mitmekulgseid
kunstitehnikaid, -

Oskab mitmekulgseid
kunstitehnikaid, -
materjale ja -
vahendeid kasutades
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Opib tédvahendite
oiget hoidu.

materjale ja -
vahendeid kasutades
valjendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

valjendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

Kasutab etteantud

Kasutab

Valib sobivad

Kasutab erinevaid

vahendeid juhendamisel vahendid ning vahendeid ja vétteid

taiskasvanu erinevaid vahendeid kasutab neid ohutult ohutult ning

suunamisel. ohutult ja ja sihiparaselt. sihiparaselt.
sihiparaselt.

Taiskasvanu Jutustab taiskasvanu | Kirjeldab oma t66 Esitleb oma

suunamisel nimetab
oma kunstitoos
kujutatud objekte.

suunamisel oma
kunstitoost ja 6pib
valjendama oma
arvamust kaaslaste
kunstitddde kohta.

protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab
teiste to6de suhtes
heatahtlikult
arvamust.

kunstitdod ja arutleda
kaaslaste kunstitoode
ule.

Kaunistab eseme
taiskasvanu valitud
vahendite (nt
Sabloon, tempel vm)
ja juhendamise abil.

Kavandab ja
kaunistab eseme
taiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib
vahendid ja
kaunistab eseme
iseseisvalt.

Koostab ise voi valib
todst lahtuvalt
sobivad motiivid vOi
vahendid eseme
kaunistamiseks.

Tegutseb
juhendamisel,
taiskasvanu abiga voi
vOimalusel
iseseisvalt.

Teeb taiskasvanu
juhendamisel
kaaslastega
uhistood.

Jagab téovahendeid
kaaslastega ja osaleb
uhises kunstitoos.

Teeb iseseisvalt t66d
ruhmas, jargides
kaaslastega Uhises
kunstitdos
kokkuleppeid.

Kavandab ja teostab
kaaslastega Uhist
kunstitood.
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Raagib taiskasvanu Vaatleb kunstitoid ja Arutleb nii enda kui Vaatleb
suunamisel jutustab teosest ka teiste kunstitdode kunstiteoseid, on
kunstitoost. taiskasvanu ule, suhtudes ktlastanud
suunamisel. kaaslaste toodesse kunstinaitust, oskab
heasoovlikult. nahtust vestelda ja
oskab luua seoseid.
Tunneb rédmu Kaunistab Valib taiskasvanu Oskab iseseisvalt Kasutab kunsti 6pi- ja
loomisest ja taiskasvanu abiga suunamisel kavandada ja valida kasvukeskkonna
materjalidega radhmaruumi. kaunistuse kunstivahendid opi- kujundamisel.
mangimisest. tegemiseks vahendid | ja kasvukeskkonna
ja paigutab need kujundamiseks.
rahmaruumi.
2.5 Liikumine

Liikumine on oluline lapse keskendumisvbimele ja toomalule, pidurduskontrollile ja kognitiivsele paindlikkusele, mis
omakorda toetavad dppimist ja tdovoimet. Mida mitmekesisem ja rikkalikum on lapse liigutuskogemus koolieelses eas, seda
taiuslikumaks kujuneb kehaline tunnetuslik tase ning seelabi kujunevad lapse enesehinnang ja eduelamus. Lasteaias on
organiseeritud likumistegevuse eesmargiks arendada lapse liikumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust.
Kujundada positiivne hoiak likumise ja kehalise aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike eluviiside kujunemisele ja kehalisele
enesevaljendusele. Toetada lapse aktiivsust, rodmu liikumisest ja tahtejéu arengut.
Liikumistegevus toimub regulaarselt olenevalt laste vanusest, arengulisest eriparast ning lasteaia tookorraldusest.

Voimalusel toimuvad liikumise Oppe- ja kasvatustegevused dues ja Rakvere linna spordirajatistes.

Vaiksemate ja tbhustatud- ning erituge vajavate lastega kasutatakse illustreerivat pildimaterjali, vahendeid, esemeid,

piktogramme jm.

Tunneb huvi ja
sooritab taiskasvanu
ettenaitamise ja
juhendamise jargi

Suudab keskenduda

tuttavale ja
huvipakkuvale

kehalisele tegevusele

Suudab keskenduda

ja sooritada uudseid

kehalisi tegevusi

Suudab luhiajaliselt

pingutada ja

keskenduda

Suudab pingutada ja
keskenduda
sihiparasele
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asendeid, liilkumisi ning
tegevusi esemetega.

taiskasvanu
suunamisel.

taiskasvanu
suunamisel.

kehalisele tegevusele
ning seda I6pule viia.

kehalisele
tegevusele.

Liigub dpetaja
juhendamisel ohutult.

Tunneb liikumisel ja
mangimisel
mdningaid
ohutusreegleid, kuid
vajab taiskasvanu
suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt
jargib liikumisel ja
mangimisel reegleid,
kuid vajab veel
juhendamist ja tuge.

Liilkumistegevuses ja
mangimisel jargib
ohutus- ja
mangureegleid,
suudab juba teha
arukamaid valikuid
manguks ja
likumiseks.

Peab liikumisel ja
mangimisel kinni
uldistest ohutus- ja
mangureeglitest, valib
likumiseks ja
mangudeks sobivad
paigad ja vahendid.

Matkib ja harjutab
poShiliikumisi.

Sooritab pdhiliikkumisi
Opitud harjutustes ja
mangudes.

Sooritab pdhiliikkumisi
sujuvalt aktiivses
tegevuses ja
mangudes.

Sooritab pdhiliikkumisi
sihiparaselt aktiivses
tegevuses ja
mangudes.

Sooritab pdhiliikkumisi
pingevabalt, nii et
ligutused on
koordineeritud.

Sailitab kondides ja
joostes sihi (naiteks
opetaja juurde) ja

harjutab tasakaalu.

Teeb tasakaalu,
painduvust ja Kiirust
arendavaid harjutusi
ja tegevusi vajadusel
Opetaja abiga.

Suudab sooritada
tasakaalu, painduvust
ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tapsemalt
juhtida liigutusi ja
kombineerida
erinevaid liilkumis-
elemente, sooritada
kestvamaid tegevusi,
painduvust,
tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid
harjutusi ning
tegevusi.

Sooritab osavust,
vastupidavust,
painduvust,
tasakaalu, kiirust ja
jéudu arendavaid
harjutusi ning
tegevusi.
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Kdnnib piiratud pinnal.

Suudab kdndida
[Ghikest maad kitsal
rajal (nt 2-3m), seista
uhel jalal méned
sekundid.

Suudab sailitada
tasakaalu lUhikest
aega paigal olles ning
likuda piiratud pinnal
ja liikumise ajal hoida
kehaasendit.

Suudab seista Uhel
jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid,
suudab kondida kitsal
rajal enesekindlalt ja
sujuvalt.

Suudab sailitada
tasakaalu paigal olles
ja liikumisel.

Sooritab harjutusi
Opetaja ettenaitamise
jargi.

Sooritab harjutusi
Opetaja sbénalise
seletuse jargi ja
puuab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi
ette naidata.

Sooritab harjutusi
Opetaja selgituste
jargi ja julgeb ka
kaaslastele liigutusi
ja harjutusi ette
naidata.

Sooritab harjutusi
Opetaja selgituste
jargi ja ise harjutusi
ette naidata.

Teeb lihtsaid harjutusi
ja liigutusi muusika
jargi.

Teeb lihtsaid ratmilisi
lilkumisi.

Tunneb ja jargib
lihtsat ritmi , kasutab
lihtsaid tantsusamme
Uksi ja ruihmas
tantsides.

Sooritab koos
kaaslasega
rutmiliikumisi.

Kasutab erinevaid
vahendeid loovalt ja
katsetades, mitte veel
sihiparaselt.

Kasutab erinevaid
vahendeid
sihiparasemalt.

Kasutab vahendeid
iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja
loovalt.

Kasutab liikumisel
erinevaid vahendeid.

Mangib taiskasvanu
juhendamisel lintsaid
mange.

Mangib lihntsamaid
likumismange, kus
on 1-2 reegqlit.

Mangib mange, kus
on rohkem reegleid ja
koostodd.

Mangib erinevaid
likumis- ja sportlike
elementidega
mange.
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suunamisel

jooksmine,
huppamine,

Nimetab taiskasvanu
modningaid igapaevas

eid liikumisi (nt

ronimine), eriti neid,
mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapaevaseid liilkumisi
ja lintsamaid
spordialasid, mida on
nainud vai ise teinud.

Nimetab erinevaid
igapaevaseid
likumisvdimalusi ja
spordialasid.

Nimetab erinevaid
likumisvdimalusi ja
spordialasid.

2.6 Muusika

Lasteaia muusikategevustes lauldakse, tantsitakse, mangitakse rutmipillidel ja kuulatakse muusikat. Need tegevused
aitavad kujundada lapse helitaju, ratmi- ja vormitunnet ning pakuvad vaartuslikke muusikalisi elamusi. Muusika kuulamise
ja loomise kaudu areneb lapse kujutlusvdime, saab tuge malu ja kujuneb muusikaline mdtlemine. Muusika dppe- ja
kasvatustegevus aitab kujundada lapse koostoooskust, distsipliini, esinemisjulgust ja lugupidavat suhtumist kaaslastesse,
dpetades kuulama ja austama ka teiste esitusi. Uhise musitseerimise kaudu &pib laps mujalgi arvestama teistega,
valjendama oma tundeid ning vaartustama loovust ja pingutust.
Muusika &6ppe- ja kasvatustegevus viiakse labi regulaarselt olenevalt laste vanusest, arengulisest eriparast ning lasteaia
tookorraldusest. Vdéimalusel toimuvad muusika dppe- ja kasvatustegevused dues ja Rakvere linna — ja kultuuriruumis.

Vaiksemate ja tbhustatud- ning erituge vajavate lastega kasutatakse illustreerivat pildimaterjali, vahendeid, esemeid,

piktogramme jm.

Alavaldkond

Laulmine ja
muusika
kuulamine

Laps tunneb r66mu
muusikast ja kogeb
muusikat
manguliselt.

Huvitub laululistest
tegevustest
(plaksutab, teeb
kaasa
kokkulepitud
ligutusi), laulab
taiskasvanuga
kaasa Uksikuid

Laulab peast

lihtsamaid 6pitud

laule rihmag

samas tempos.

Laulab teistega
koos ja samas

a tempos 6pitud
eakohaseid laule,
kasutades
loomulikku haalt.

Laulab eakohaseid
laule kaaslastega
ja uksi.
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fraase ja
laululdike.

Tunneb rddmu
kuulatavast laulust
vOi muusikapalast
ja reageerib
muusikale
emotsionaalselt (nt
plaksutab,
kdigutab keha).

Valjendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud eristuvaid
meeleolusid
ligutuste ja
likumisega,
tunneb kuulmise
jargi ara opitud
laulu.

Nimetab ja eristab
muusikalisi
pohimdisteid:
aeglane — Kiire,
kdérge — madal, vali
— vaikne, rodmus —
kurb.

Suudab laulu voi
muusikapala
tahelepanelikult
kuulata ning
kuulatud muusikat
iseloomustada.

Tunneb ara ja
imiteerib looma- ja
linnuhaali.

Eristab kdla jargi
Opitud pille (nt
kélapulgad,
tamburiin,
marakas).

Eristab muusikat
kuulates
enamlevinud pille
(nt klaver, viiul).

Eristab opitud pille
tambri ja kdla jargi.

Laps kuulab
muusikat ja tunneb
huvi helide
tekitamise vastu.

Mangib kehapillil
(plaksud, patsud)
ja lintsamatel
pillidel (nt
marakas,
rutmimuna,
kelluke)
taiskasvanuga
kaasa.

Mangib rutmipille
(nt klapulgad,
tamburiin,
kuljused) muusika
kuulamise,
likumise ja
laulmise saateks.

Mangib 6pitud
pillidel
rutmisaateid dige
hoiu ja
manguvotetega.
Ansamblimangus
osaledes alustab
ja ldpetab koos
teistega, mangib
nendega Uhes
tempos.

Mangib eakohastel
pillidel lihtsaid
kaasmange Uksi ja
koos kaaslastega.
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Liigub koos Juhindub muusika | Arvestab liikumisel | Liigub vastavalt
taiskasvanuga, meeleolust ja muusika muusika rutmile ja
reageerides rutmist ning pttiab | meetrumiga, meeleolule.
muusika likumisel nendega | muudab liikumist
eristuvatele arvestada. muusikaosade ja
vormiosadele muusikaliste
(jooks, kdénd, valjendus-
seisak). vahendite
vaheldumise
pohjal (tempo,
dinaamika,
register).
Laps valjendab end | Sooritab lihtsaid Tantsib, kasutades | Esitab 6pitud Tantsib
haale ja liikumise tantsuliigutusi eakohaseid tantse, kasutades | eakohaseid tantse
kaudu. (keerutus tantsuelemente eakohaseid uksi ja koos
kohapeal, (likumised ringis, |tantsuelemente (nt | kaaslastega.
ligutused Ulakeha | kolonnis, likumised
ja katega) paarilisega), paarilisega).
taiskasvanu osaleb
ettenaitamisel. laulumangudes.
Juhindub oma Valjendab muusika | Imiteerib ja Valjendab ennast

liikumise valikul
muusika
iseloomust ja
taiskasvanu
ettenaitamisest.

meeleolu liikumise
kaudu.

katsetab loovaid
liikumisi,
kasutades
erinevaid
vahendeid.

loovalt muusikalis-
ratmilise liikumise
kaudu, kasutades
liikumisel erinevaid
ligutusi,
tantsusamme,
vahendeid.
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2.7 Mina ka keskkond

Mina ja keskkond valdkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mdista iseennast, teisi inimesi ja Umbritsevat
maailma. Laps dpib mdistma oma suhet sotsiaalse, kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga kujundades teadlikku,
hoolivat ja vaartustavat hoiakut. Selle kaudu arenevad lapse tunnetus-, suhtlus- ja métlemisoskus, kujuneb positiivne
minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui Uhiskonnas. Mina ja keskkond seob Uhiste teemade kaudu teised dppe- ja
kasvatustegevuse valdkonnad (keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika ja likumine) terviklikuks 6pikogemuseks.

Oppetegevuste teemade kavandamisel lahtutakse eelkdige laste huvidest, kogemustest ja hetkel aktuaalsetest
teemadest, mille kaudu suunab &petaja laste arengut nii, et saavutatakse mina ja keskkonna valdkonna eeldatavad
tulemused. Oluline on planeerimisel valtida tabelis valja toodud alamvaldkondade (s.t teemade) jaika jargimist, et tagada
kooskodla lasteaia dppekavas kokkulepitud dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkide ning pdhimdtetega.

Reageerib oma
eesnimele ja

Utleb kisimisel
oma ees- ja

Kirjeldab enda
valimust ja endale

Kirjeldab oma
iseloomu ja huve

Tutvustab ja
kirjeldab

kehaosi (pea,
kaed, jalad,
silmad, suu, nina
ja kérvad).

peamist otstarvet
(nt kdrvadega
kuulatakse).

privaatsed ja
kuuluvad ainult
talle.

erinevusi ning
oskab seista oma
isiklike piiride
eest.

seostab seda perekonnanime, meeldivaid detailsemalt, iseennast, enda
iseendaga. vanuse ja soo tegevusi. oskab vdrrelda omadusi ning
Tunneb ara (poiss, tudruk) end sdpradega. huvisid.
iseenda peeglis ja | ning nimetab
pildil. taiskasvanu abiga

oma

lemmiktegevuse.
Nimetab ja naitab | Nimetab Madistab, et méned | Kirjeldab poiste ja | Nimetab
kUsimise korral kehaosade kehaosad on tudrukute kehaosade ja

erinevate organite
(nt stida, kopsud)
nimetusi, selgitab
nende vajalikkust.
Selgitab
ujumisriiete
reeglit.

50




Tunneb ara pildilt
oma pereliikmed
ja nimetab neid
(emme, issi).

Raagib, kellega
koos elab ja
nimetab
pereliikmed.

Raagib, mida talle
meeldib oma

perega teha, toob
naiteid kodust (nt

Raagib oma pere
kommetest,
nimetab erinevaid
ruume kodus ja

Kirjeldab oma
kodu, perekonda,
lahisugulasi ja
peretraditsioone

kortermaja, nende otstarvet. (nt vanavanemate
eramaja) ja paev).
kommetest.
Matkib mangus Nimetab lasteaia | Nimetab Nimetab ja Nimetab ja
lihtsamaid igapaevaelust maoningaid kirjeldab erinevaid | kirjeldab erinevaid
ameteid (arst, tuttavamaid ameteid ja oskab | ameteid ja raagib, | ameteid.
muuja) ameteid (nt kirjeldada, mida kelleks tahab

opetaja, kokk).

nad teevad.

suurena saada.

Tunneb ara Eesti
lipu.

Markab Eesti
teemalisi
sumboleid, osaleb
ruumi
kaunistamisel,
laulab kaasa
kodu/Eesti
teemalisi laule,
kannab peoriideid.

Nimetab ménda
Eesti riigi sumbolit
(nt lipp) Osaleb
lasteaias
korraldatud
rahvakalendri
tahtpaevadel (nt
mardipaev,
vastlapaev).

Nimetab Eesti
presidendi nime
ning kirjeldab
tuntumaid
rahvakalendri
tahtpaevi ja
kombeid, mida on
lasteaias
tahistatud.

Nimetab ja tunneb
ara Rakvere
sumbolid, nt Arvo
Part, Arvo Pardile
puhendatud
muusikamaja
Ukuaru, Tarvas,
Rakvere Teater,
Rakvere Linnus jt.
Nimetab ja
kirjeldab Eesti
rahvakalendri
tahtpaevi, mida on
lasteaias
tahistatud.
Nimetab mdénda
Rakverega seotud
kultuuritegelast (nt
Juhan Kunder).
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Markab, et teised | Markab inimeste Kirjeldab Saab aru, et
lapsed voivad erinevusi (keel ja | erivajadustega inimesed on
kaituda voi valja tervisest tulenev). | inimestele vajalike | erinevad ning neil
naha erinevalt. Nimetab abivahendite on erinevad

erivajadustega otstarvet. vajadused ja

inimestele kultuuri-

vajalikke traditsioonid.

abivahendeid (nt

prillid,

kuuldeaparaat,

ratastool).
Nimetab esemeid, | Nimetab ohtlikke | Nimetab ja Kirjeldab, kuidas
mis voivad olla esemeid ja kirjeldab tegevusi, | ebameeldivates
ohtlikud (nt nuga, | tegevusi (nt kuidas turvaliselt | olukordades
kaarid) ja raagib terariistad, kaituda (nt Kiivri turvaliselt kaituda.
taiskasvanule, kui | mangimine kandmine, ei Selgitab, miks ei

kardab vdi on
saanud haiget.

ohtlikes kohtades)
ja péoérdub abi
saamiseks tuttava
taiskasvanu poole
(nt dpetaja), Gtleb
kisimisel
hadaabinumbri
112.

jookse varavast
valja auto teele).

Oskab
situatsiooni-
mangus helistada

tohi vooraga
kaasa minna.
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hadaabinumbrile
ja vastata esitatud
kUsimustele.

Klsimisel
nimetab, ménda
tegevust lasteaias

Nimetab tervist
toetavaid tegevusi
nt likumine dues,

Kirjeldab, milline
tegevus voi
kaitumine aitab

Nimetab tegevusi,
mis kahjustavad
inimeste tervist (nt

mis on tervisele jalgrattaga tervist hoida ja suitsetamine,
kasulik (toit, dues | sditmine, milline kahjustab - | alkohol, vagivald)
kaimine). puhkamine. endaga ja selgitab, kuidas
seonduvalt (nt oma tervist hoida.
lume s66mine,
kilnte narimine).
Nimetab Nimetab Nimetab Selgitab, mida on
hammaste hammaste jaoks hammaste tervise | vaja teha selleks,
hooldamise kasulikke ja jaoks vajalikke et hoida
vahendeid. kahjulikke tegevusi hammaste tervist.
toiduaineid ning (hammaste

oskab selgitada,
miks ja kuidas
tuleb hambaid
pesta.

pesemine, tervislik
toitumine,
hambaarsti juures
kaimine)

Taiskasvanu
suunamisel
asetab prugi
digesse kohta (sh
sorteerimine).

Hoiab taiskasvanu
juhendamisel
lihtsate tegevuste
kaudu keskkonda
(nt ei viska prugi
maha, sorteerib
prigi).

Nimetab
keskkonda
hoidvaid tegevusi
ja osaleb
keskkonda
hoidvates
tegevustes (nt ei
murra oksi ja lilli
niisama, toidab
aialinde, osaleb

Selgitab, millised
tema teod voivad
mdjutada
keskkonda ja miks
on oluline loodust
hoida ning mis
juhtub, kui seda
mitte teha.

Markab ja
kirjeldab enda ja
teiste tegevuse
moju keskkonnale
ning kaitub
taiskasvanult
saadud tagasiside
pohjal keskkonda
saastvalt.
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Maailma
Koristuspaeval,
sO0b endale
taldrikule tostetud
toidu ara).

Tunneb rédmu
lasteaia duealal ja
looduses
viibimisest.
Nimetab muru, lille
ja puud.

Tunneb lasteaia
Oueala ja leiab
tuttavad
mangukohad (nt
liivakast, Kiik,
mudakook).

Tunneb
jalutuskaigul ara
tuttavaid kohti.

Nimetab ménda
Rakvere
looduslikku paika,
mida on rihmaga
kulastanud (nt
tammik,
Rahvaaed,
Soolikaoja,
Palermo
terviserada).

Tunneb ja nimetab
Rakvere
loodusobjekte (nt
Soolikaoja,
Tammik,
Rahvaaed,
Palermo
terviserada)

ja ehitisi (nt
Rakvere
Vabadhukeskus,
Pikk tanav,
Kolmainu Kkirik,
Aqva, Rakvere
Raamatukogu).

Tunneb Rakvere
eripara ja oskab
kirjeldada
kodukoha loodust.
On rihmaga
kUlastanud ja
nimetab
Rakverega seotud
objekte (nt
Rakvere Galerii,
Politseimuuseum,
Linnakodaniku
Majamuuseum,
Rakvere
Linnavalitsus,
Ukuaru, linna
koolid).

Kusimise korral
iseloomustab 66d
(on pime) ja paeva
(on valge).

Eristab ja nimetab
O00paeva osasid ja
aastaaegu,
seostab neid
mone tuupilise
loodusnahtuse ja
tegevusega (nt
sugisel lehed

Kirjeldab loodust
ja inimeste
tegevusi
erinevates
ajatsuklites:
O0paev, aastaring.

Kirjeldab loodust
ja inimeste
tegevusi
erinevates
ajatsuklites.
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langevad ja me

riisume lehti).
Nimetab erinevaid | Vaatleb ja Kirjeldab Kirjeldab erinevaid | Kirjeldab
ilmastikunahtusi kirjeldab taiskasvanu toel ilmastikunahtusi loodusnahtusi ja
(vihm, paike). taiskasvanu aastaaegu seoses | ning oskab neid selgitada
suunamisel ilmastiku- ja seostada iimastikunahtuste
ilmastikunahtusi loodusnahtustega. | aastaaegadega. soltuvust
oues. aastaaegadest.
Nimetab Nimetab tegevusi, | Nimetab tegevusi, | Kirjeldab
taiskasvanu mis voivad olla mida tuleb teha vdimalikke ohte
juhendamisel ohtlikud nii loodus- | ohutuse seoses
ohtlikke olukordi kui tagamiseks keskkonnaga,
lahilmbruses (nt | tehiskeskkonnas | erinevates erinevate
autotee) (nt ujumine keskkondades. tegevustega ja
taiskasvanu olukordadega.
jarelevalveta,
rattasoit kiivrita).
Nimetab Liigub tanaval Liigub tanaval Selgitab Kaitub liikluses

liklusvahendeid
(auto, buss).

taiskasvanu
juhiste jargi
(likumine

kahekaupa rivis).

taiskasvanu
juhendamisel
tahelepanelikult ja
ettevaatlikult.
Selgitab ohutu
liklemise
pbhimotteid:
peatun, vaatan,
veendun, selgitab
liklusmarkide -
Ulekaigurada,
valgusfoor -
tahendust.

kaitumisreegleid
tanaval ja teab, et
liikluses tuleb olla
tahelepanelik
(liikluses ei ole
telefonis, liikluses
ei kanna
korvaklappe) ja
kaitub taiskasvanu
jarelevalve all
ohutult erinevates
liiklusolukordades.

ohutult. Selgitab,
kuidas kaituda ja
siseneda/valjuda
Uhissoidukist.
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Tunneb ara
tuntumaid puu- ja
juurvilju (nt dun,

Nimetab erinevaid
puu- ja
aed/juurvilja.

Nimetab, mis on
tervisele kasulikud
ja kahjulikud

Selgitab, milliseid
toiduaineid on
vaja iga paev

Kirjeldab, mida
tahendab tervislik
ja mitmekesine

porgand, kapsas). s060gid ja joogid suda rohkem ja toitumine.
(sh vee tahtsus). | milliseid vahem, et
olla terve.
Saab aru, millal Nimetab tervist Selgitab, et uni, Selgitab, miks
peab kasi pesema | hoidvaid tegevusi | puhkus ja piisav puhkamine,
(enne sOOki, peale | (tervislik toitumine, | likumine on uni ja kehaline
WC kaimist) ja kehaline aktiivsus, | tervisele head. aktiivsus on
teeb seda. uni, puhkus). olulised tervise
hoidmisel.

Lohutab haiget Markab ja oskab Nimetab sb6bra Loob ja hoiab

saanud soOpra.
Juhindub rithma

sdpra lohutada ja
abistada. Oskab

positiivseid
omadusi ja

sdprussuhteid.
Maistab sbpruse

reeglitest ja paluda vabandust, | mdistab, et ei tohi | tahendust -
mdistab keeldu (nt | andeks anda ja valetada. kirjeldab sdbraks
“ei tohi”, “ei sobi”). | leppida. Mdistab, olemist. Opib
et teiste inimeste mdistma vastutust
suhtes tuleb olla oma tegude ja
salliv. kaitumise eest.
Kasutab Selgitab, et Selgitab raha Madistab ja selgitab
poemangus taiskasvanud kasutamise raha vaartust
manguraha. kaivad t6ol raha otstarvet — et see | (peab raha
teenimiseks ja on mdeldud koguma, et endale

arutleb, et raha
eest saab osta
vajalikke asju (nt
toit, riilded) ning
opib mangudes
raha kasutamist.

asjade ostmiseks,
teenuste eest
tasumiseks (nt
juuksur, teater,
kino) ja moistab
raha vaartust (nt

midagi meeldivat
osta).
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Kasutab mdisteid
“sent” ja “euro”.

seda peab
koguma vai
saastma).

Nimetab
taiskasvanu
juhendamisel
kodus ja lasteaias
kasutatavaid
digiseadmeid (nt
arvuti, telefon).

Arutleb
taiskasvanu
suunamisel
digikaitumise
reeglite Ule (nt
piiratud aeg
ekraani
vaatamiseks,
vOorastele ei Utle

Selgitab, kuidas
digitehnoloogiat
eesmargiparaselt
kasutada (nt
Oppimiseks,
joonistamiseks),
nimetab
mdningaid ohte
digikeskkonnas (nt

Selgitab
digitehnoloogia ja
interneti turvalise
ja eesmargiparase
kasutamise
p&himétteid ning
oskab nimetada
ohtusid
digikeskkonnas.

oma nime). isikliku info
jagamine,
tundmatute linkide
avamine).
Kasutab Kasutab Kasutab Kasutab
taiskasvanu taiskasvanu digivahendeid, sh | digivahendeid
juhendamisel juhendamisel robootika- eesmargiparaselt,
lihtsamaid digivahendeid, seadmeid heaperemehelikult
robootika- taidab lihtsaid konkreetse ja loovalt ning
seadmeid ning ulesandeid (nt foto | eesmargiga, juhib lihntsamaid
oskab neid hoida. | tegemine, api iseseisvalt, paaris | robootika-
avamine) ja vOi grupis jargides | seadmeid.
suudab kokkulepitud
programmeerida reegleid.
lihtsamaid
robootika-
seadmeid.
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