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1. Lasteaia eripära 

Rakvere Linna Lasteaed (edaspidi lasteaed) on üks Eesti suuremaid munitsipaallasteaedu, mis tegutseb kolmes majas – 
Rohuaia, Triinu ja Kungla. See on lasteaed, milles on lastehoiurühmad. Lasteaia tegevus lähtub Rakvere Linna Lasteaia 
põhimäärusest, alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust õppekavast ning põhimõttest, et lasteaed ja vanem 
vastutavad ühiselt lapse arengu toetamise eest, tehes selle nimel koostööd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasteaias töötavad nõutava kvalifikatsiooniga asjatundlikud töötajad. Õppe- ja kasvatustegevuses on õpetajatel juhtiv ning 
abiõpetajal õpetajat abistav roll. Koos luuakse lapsele turvaline, hooliv, mitmekülgset arengut toetav õpi- ja kasvukeskkond. 

 Meie missioon (ehk kutsumus, vastutusrikas ülesanne) on luua igale lapsele parim 
arengutee armastuse ja eeskujuga. 

 

 
Meie väärtused on: kindlustunne, mille tagamiseks oleme hoolivad, usaldusväärsed, 

vastutustundlikud oma tegemistes ja turvalisuse loojad; areng, mille tagamiseks oleme julged, 
teadmishimulised, isikupära arvestavad, tunnustavad ja loovad; koostöö, mille tagamiseks 

oleme avatud, paindlikud, sõbralikud, sallivad ja lugupidavad. 

 

 
Meie visioon: Rakvere Linna Lasteaed on  tervislikku, ettevõtlikku ja keskkonnahoidlikku 
mõtteviisi kujundav arengukeskkond lastele, parim töökoht töötajatele ja usaldusväärne 

partner vanematele. 

 

https://rla.edu.ee/uldinfo/
https://www.riigiteataja.ee/akt/430092025013
https://www.riigiteataja.ee/akt/430092025013
https://www.riigiteataja.ee/akt/109012025001
https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001
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Lasteaed lähtub kaasava hariduse põhimõtetest. See tähendab, et igale lapsele pakutakse tema võimetele ja vajadustele 
vastavat hariduskorraldust. Vajaduspõhise järjepideva toe tagavad tugiteenuste koordineerija juhtimisel tugispetsialistid 
(logopeed, eripedagoog). Sisukas koostöö Rakvere Sotsiaalkeskuse spetsialistidega (sotsiaalpedagoog, eripedagoog) 
võimaldab laste ja perede vajadusi varakult märgata ning tulemuslikult toetada. 

Lasteaia tegevuse üks eesmärke on keskkonnahoidliku mõtteviisi kujunemine. Rohelise Kooli haridusprogrammis osalemine 
toetab teemakohast järjepidevust nii õppe- ja kasvatustegevuses kui ka asutuse igapäevases toimimises. Lapsi suunatakse 
loodust ja ümbritsevat keskkonda märkama ja tundma õppima. Usume, et nii saavad tekkida keskkonnahoidlikud 
käitumisharjumused. Traditsiooniks on saanud kogukonda kaasavad keskkonnateemalised seminarid - Roherännakud. 

Meile on oluline, et lapsed viibivad ja liiguvad võimalikult palju õues ning igapäevased tegevused toetavad tervisliku eluviisi 
kujunemist.  

Loodud on head eeldused laste digipädevuse arendamiseks ning õppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse digivahendeid 
eesmärgipäraselt. Traditsiooniks on saanud meie lasteaia korraldatud robootikapäev, kus osalevad Rakvere linna kõigi 
lasteaedade koolieelikud. 

Lasteaed teeb rahvusvahelist koostööd ja tegutseb ülikoolide partnerina, toetades hariduse arengut ning erialast 
professionaalsust.  

Rohuaia maja eripära on ettevõtliku eluviisi kujundamise eestvedamine ja meie pärimuse tutvustamine. 

Kungla maja eripära on keskkonnahoidliku eluviisi kujundamise eestvedamine ja projektõpe. 

Triinu maja eripära on tervisliku eluviisi kujundamise eestvedamine. 
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2. Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid 

 
Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on koostöös koduga tagada lapse igakülgne ja järjepidev areng. 
 
Laps õpib uudishimust ja oma algatusest lähtuvalt – uurib, proovib, katsetab ja viib ellu oma ideid, õppides seejuures 
probleeme lahendama. Tunneb rõõmu oma saavutustest ja õpib ka ebaõnnestumistest. 
 
Laps õpib suhtlema ja koostööd tegema –  osaleb mängudes ja ühistes tegevustes; nimetab, tunneb ja püüab mõista 
erinevaid tundeid ning õpib nendega toime tulema, harjutab igapäevastes olukordades koostööoskusi. 
 
Lapsel kujunevad tervislikud harjumused – õpib oma keha ja vaimse heaolu eest hoolitsema liikumise, mängu, puhkuse 
ja turvaliste valikute kaudu. 
 
Laps avastab loodust aktiivselt tegutsedes - uurib loodust vahetu kogemuse kaudu, õpib märkama ja hoidma ümbritsevat 
keskkonda igapäevastes tegevustes täiskasvanu eeskuju toel. 
 
Laps omandab igapäevategevustes eesti keele ja tutvub pärimuskultuuriga - mängudes, lugudes, lauludes, 
rahvakommetes ning tunneb end kogukonna osana. 
 
         Põhimõtted: 

● Lapse arengut toetame terviklikult, arvestades kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.  

● Õppe- ja kasvatustegevuses lähtume lapse individuaalsusest, arengutasemest ja arengupotentsiaalist. 
● Õppimine toimub eelkõige mängu, kogemuste ja avastamise kaudu, lõimime erinevaid õppe- ja kasvatustegevuse 

valdkondi. Lasteaia päevakava toetab laste vabamängu. 
● Toetame lapse loovust, huvi, omaalgatust ja aktiivset osalemist õppimisprotsessis. Suuname lapsi ümbritsevat 

keskkonda ja loodust märkama, esitama küsimusi ning järeldusi tegema. 
● Kujundame sõbralikud ja kõikide vajadusi arvestavad suhted.  
● Toetame lapse tervislike eluviiside kujunemist ning väärtustame liikumist ja õuesõpet.  
● Väärtustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teiste kultuuride eripäraga.  
● Toetame mitmekeelsest perest pärit lapse keelelist arengut, pöörame tähelepanu tema keelekasutusele erinevates 

olukordades.  
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● Õppe- ja kasvatustegevuses kasutame digitehnoloogia võimalusi õppimise rikastamiseks, arvestades lapse vanust, 
arengutaset ja turvalise digikäitumise põhimõtteid. 

Kaheaastase kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad üldoskused on esitatud õppekava LISAS 1. 
 
Kaheaastase kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused valdkondades on esitatud õppekava LISAS 2. 
 

3. Õppe- ja kasvatustegevuse korraldus 

Õppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias aastaringselt. Õppeaasta algab 1. septembril ja lõpeb 31. augustil.  

Septembris ja oktoobris toimub laste arengu jälgimine, hindamine ja viiakse läbi pere- või arenguvestlused. Selle 
tulemusena seatakse algava õppeaasta õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid. Suvekuudel töötavad lasteaias liitrühmad ja 
lapsed viibivad võimalikult palju õues, kus põhiliseks tegevuseks on mäng. Selle kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused.  

Õppe- ja kasvatustegevuste kavandamine lähtub lapse arengutasemest, huvidest, vanusest ning alushariduse 
alusväärtustest. Suur osakaal on lapse üldoskuste arengu toetamisel. Õppeaasta alguses koostab iga maja tegevuskava, 
milles lepitakse kokku eesmärgid, tegevused, üritused ning nende elluviimise ajakava ja osalejate sihtrühm. Õppeaasta 
lõpus analüüsitakse tegevuste mõju. Muusika- ja liikumistegevuste ajakava koostatakse ühiselt (liikumis-, muusikaõpetaja, 
rühmaõpetaja, õppejuht) iga õppeaasta alguses. Koostatud kava võib õppeaasta kestel muutuda.  

Rühma päevakava loob laste vanusele vastava päevarütmi. Vahelduvad igapäevatoimingud, mäng, vabategevused, 
kavandatud õppe- ja kasvatustegevused ning ettekavatsemata tekkinud õpiolukorrad, mis võimaldavad lastel tegutseda 
kogu rühmaga, väikestes rühmades ja individuaalselt.  

Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja toimub kuu- või projektiplaani alusel. Kavandatakse 

eesmärgid, õppesisu ja tegevused ning selles protsessis osalevad rühma meeskond, lapsed ja võimalusel vanemad. 

Õpetaja suunab ja rikastab laste algatatud teemakäsitlusi ning loob seoseid õppekava valdkondadega. Muusika- ja 

liikumisõpetajad kavandavad tegevused võimalusel kooskõlas rühma kuu - või projekti teemaga. Projekti või teema lõppedes 

järgneb refleksioon, analüüsitakse püstitatud eesmärkide täitmist. 

Suvekuudel (juuni, juuli, august) toimub õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine päevapõhiselt ning selle sisu on õpitu 

kordamine ja üldoskuste arendamine. 

https://drive.google.com/file/d/1Eche8u-6tsBwZWPppMNKidMzEt8TgQPJ/view?usp=drive_link
https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001
https://rla.edu.ee/paevakava/
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Õppe- ja kasvatustegevus on dokumenteeritud Eesti Lasteaedade Infosüsteemis ELIIS . 

 

4. Õpi- ja kasvukeskkonna kujundamise põhimõtted 

 
Õpi- ja kasvukeskkond on last ümbritseva vaimse, sotsiaalse, füüsilise ja digitaalse keskkonna kooslus, milles laps areneb 
ja õpib.  
 
Lapsele luuakse turvaline keskkond, mis toetab iseseisvust, valikute tegemist, loovust, koostööoskusi, positiivset 
enesehinnangut ja võimalust kogeda eduelamusi.  
Õpi- ja kasvukeskkond muutub pidevalt ning kujuneb koostöös õpetajate, abiõpetajate, laste ja vanematega. Täiskasvanu 
roll on olla õppimist toetav juhendaja ja kaaslane, kes märkab ja väärtustab laste algatusi, loob õppimist soodustavaid 
olukordi, kasutab ära spontaanselt tekkivaid õpiolukordi, suunab ja juhendab.  
Võimalusel õpitakse vahetus keskkonnas, väärtustades kodukoha tundmaõppimist. Lisaks siseruumidele on õpi- ja 
kasvukeskkonnaks õueala ning lapse lähiümbrus, sh avatud õpikeskkonnad Rakveres, nt muuseum, raamatukogu, teatri 
park, Rakvere tammik jne.   
 

Sotsiaalne keskkond hõlmab kõiki suhteid ja suhtlusviise, mida laps kogeb igapäevases kasvukeskkonnas – laste, 
õpetajate, teiste täiskasvanute ja vanemate vahel. 
 

Sooja ja toetava suhtlemisviisi kaudu luuakse lapsele turvaline keskkond, kus ta tunneb end märgatud ja aktsepteerituna. 

Sotsiaalseid oskusi kujundatakse teadlikult igapäevases suhtluses, mängu- ning õppe- ja kasvatustegevustes. Lapsi 
juhendatakse ja toetatakse sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisel, sh tunnete äratundmisel ning sobival viisil 
väljendamisel, teiste tunnete mõistmisel, kuulamisoskuse kujundamisel, koostööoskuste arendamisel, vastutuse võtmisel ja 
jagamisel ning kokkulepetest kinnipidamisel. Õpetajad suunavad lapsi konflikte rahumeelselt kokkulepitud viisidel 
lahendama, selleks kasutatakse soovitud käitumise mudeldamist, rollimänge, paaris- ja rühmatööd, lauamänge ning 
igapäevaseid olukordi, kus lapsed saavad turvalises keskkonnas harjutada suhtlemis- ja probleemilahendusoskusi. 

Kõik täiskasvanud lasteaia keskkonnas, sh vanemad, on lapsele eeskujuks oma hoiakute ja käitumisega. Positiivset 

https://drive.google.com/file/d/1wH7AnAz55ulofxfmgQGJdHZdVeYb97MU/view?usp=sharing
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käitumist märgatakse ja tunnustatakse ning tähelepanu pööratakse lapse tugevuste esiletoomisele ja eduelamuste 
loomisele, mis toetab lapse eneseusku ja kuuluvustunnet. 

Toe vajadusega laste puhul kasutatakse sotsiaalsete oskuste arendamiseks vajadusel visuaalseid abivahendeid, 
sotsiaalseid lugusid, žeste, viibete ja piltidega juhiseid, et laps mõistaks paremini suhtlusreegleid ja ootusi.  

Vaimne keskkond tähendab lapse mõtlemist, õppimist, loovust, enesekindlust ja sisemist motivatsiooni toetavat õhkkonda, 
mis kujuneb suhetes, väärtustes ja igapäevastes tegevustes nii kodus kui lasteaias. 

Lapsel on võimalus teha valikuid, tegutseda koos teistega ja iseseisvalt ning võtta vastutus oma tegevuse eest. Kokkulepped 
ja reeglid on lastele arusaadavad ning toetavad turvatunnet. Päev sisaldab tasakaalus aktiivseid ja rahulikke tegevusi, 
liikumist, mängu ning puhkeaega, andes piisavalt aega süvenemiseks, katsetamiseks ja avastamiseks. Selge ja korduv 
päevakava ning vajadusel visuaalsed abivahendid, nt piktogrammid, PCS (Personal Communication Service) -pildid, aitavad 
lastel õppida oma aega juhtima ja aktiivselt tegevustes osalema. 

Kõikidele lastele on tagatud vajadusel võimalus taanduda, rahuneda ja keskenduda ilma liigsete stiimuliteta.  

Toe vajadusega lastele on tagatud struktureeritud keskkond, kasutatakse visuaalseid juhiseid ja piktogramme, samuti 
hingamis- ja liikumisharjutusi ning sotsiaalseid lugusid, mis toetavad keskendumist, eneseregulatsiooni arengut ja 
igapäevast toimetulekut. 

Füüsiline keskkond tähendab lapse igapäevast ruumi- ja esemelist ümbrust, mis toetab tema arengut, heaolu ja 
iseseisvust.  

Lasteaia füüsiline keskkond on turvaline ja mitmekesine ning hõlmab nii sise- kui ka õuekeskkonda, see võimaldab liikumist, 
mängu, uurimist, avastamist, katsetamist, õppimist, suhtlemist ja rahunemist. Korraldatakse õppekäike, väljasõite, 
kaasatakse huviringe ja koostööpartnereid.  

Rühmas on õppe- ja mänguvahendid avatud riiulitel lapsele kergesti kättesaadavad, mis soodustavad iseseisvat tegutsemist 
ja valikute tegemist. Keskkond võimaldab paindlikkust ning on vajadusel muudetav vastavalt laste huvidele, teemadele ja 
õpieesmärkidele. Rühmaruumis on mööbel lapse vanusele ja kehalistele võimetele sobiv. Ruumi jaotus on läbimõeldud ja 
jagatud keskusteks. See toetab keskendumisvõimet ja tegutsemist väiksemas rühmas. Lasteaia ruumides on loodud 
soodsad tingimused laste kehaliseks aktiivsuseks, nt ronimisala, keksud, tasakaalulaud. Rühmas on koht, kuhu laps saab 
vajadusel eralduda.  
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Toe vajadusega laps saab täiskasvanu järelevalve all vajadusel kasutada eraldi ala, kus on kättesaadavad sensoorsed 
vahendid, et rahuneda ja keskenduda liigsete stiimuliteta. 

Õuekeskkond soodustab aktiivset liikumist. Selleks on majade õuealadele loodud madalseiklusrajad, erineva 
raskusastmega mänguväljakud, palliplatsid, ratta- ja kõnnirajad, looduslikud takistusrajad ja pinnad. Välitingimustes 
kogevad lapsed mitmekesist looduslähedast keskkonda, kus õpitakse loodust märkama, jälgima ja tundma. Aiatööriistad on 
lastele kättesaadavad ja nad osalevad praktilistes tegevustes, nt külvamine, taimede eest hoolitsemine, saagi koristamine 
jne. Samuti on lastel võimalus kasutada looduse uurimiseks vajalikke vahendeid.  

Toe vajadusega laste jaoks on õueala turvaline, ligipääsetav ja selgelt piiritletud, kus visuaalsed tähised aitavad keskkonnas 
orienteeruda. 

Digitaalne keskkond tähendab kõiki digitaalseid vahendeid, ressursse ja tegevusi, mis toetavad lapse õppimist, mängu, 
loovust ja suhtlemist nii lasteaias kui ka kodus.  

Digitehnoloogia hõlmab seadmeid ja tarkvara, mis võimaldavad luua, jagada ja kasutada informatsiooni digitaalselt, nt 
arvutid, tahvelarvutid, nutitelefonid, robotid ning e-õppe ja suhtlusplatvormid. Digitehnoloogiat kasutatakse õppimist ja 
osalemist toetava vahendina, mis aitab vähendada barjääre erinevate arenguliste, keeleliste või füüsiliste erivajaduste tõttu. 
Näiteks annavad kommunikaatorid, digitaalsed suhtlustahvlid, piktogrammitarkvara ja keeleõpperakendused lapsele 
võimaluse osaleda võrdselt rühmategevustes. 

Digitehnoloogiat kasutatakse igapäevaõppes lõimitult nii juhendatud tegevustes kui vabamängus. Õpetaja juhendab 
digivahendite kasutamist ja jälgib, et need toetaks suhtlemist ja õppimist, kuid ei asendaks inimsuhet. Lastele tutvustatakse 
turvalist ja teadlikku digikäitumist ning digivahendid täiendavad rühmaruumi tegevusi, pakkudes kaasavat, loovat ja 
mitmekesist õppimiskogemust. 
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5. Lapse arengu hindamise ja toeatmise põhimõtted, dokumenteerimine ning 

meetodi ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jälgimiseks ja analüüsimiseks 

 

5.1. Lapse arengu toetamise põhimõtted 

Lasteaia ülesanne on tagada igale lapsele arengut ja heaolu toetav keskkond, kus laps: 
● tunneb end turvaliselt ja väärtustatult; 
● on rühma tegevustesse kaasatud; 
● saab tuge vastavalt oma individuaalsetele vajadustele. 

 
Lapse arengu toetamisse panustavad kõik lasteaia töötajad. Vähemalt korra õppeaastas toimuvad õpetajate ja 
tugispetsialistide koosolekud, kus analüüsitakse tuge vajavate laste arengut ja toetamise vajadusi. 
Lapse toevajaduse esmaseks märkajaks on rühmaõpetaja, kes vaatleb ja jälgib last igapäevategevustes. Lapse arengu 
toetamine on lasteaia igapäevase õppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa ning koosneb neljast etapist (vt ka Lapse arengu 
toetamise etapid).  
 
 

5.2. Dokumenteerimine 

Lapse arengu hindamine ja toetamine dokumenteeritakse ning see toetab lapse arengu jälgimist, analüüsi ning 
tugimeetmete kavandamist.  
 
Lasteaias kasutatakse järgmisi dokumendivorme: 

● Arengu hindamise moodul ELIISi keskkonnas - täidetakse kõikide laste kohta, õpetaja kirjeldab lapse arengutaset 
arengukriteeriumi kommentaari lahtris.  

● Individuaalse arengu jälgimise kaart  (IAJK vorm)-  avatakse lapsele, kelle areng vajab süstemaatilisemat jälgimist 
või täiendavat tuge. Kaardil kirjeldatakse lapse arengu hetketaset; tuuakse valdkondade kaupa välja lapse tugevused 
ja arenguvajadused; kantakse vaatluste ja hindamiste kokkuvõtted; märgitakse ära rakendatud tugimeetmed ja nende 
mõju. Kaarti täidavad rühmaõpetaja ning lapsega tegelevad tugispetsialistid. Kaardi avamisest teavitatakse vanemat. 

● Individuaalne arenduskava (IAK vorm) - koostatakse lapsele, kes vajab sihipärast tuge ja arendamist mõnes kindlas 
valdkonnas. Arenduskavas märgitakse: lapse arengu eesmärgid, toetavad tegevused ja meetodid, läbiviijad ning toe 

https://drive.google.com/file/d/1e5-EK9njfrT3U6MuqMs4szH6xI7U4zBb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e5-EK9njfrT3U6MuqMs4szH6xI7U4zBb/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MXVaX61ERD4RKGjfLBuQFo1avaZ7V8rE/edit?usp=sharing&ouid=105260160419907932000&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1LILi_yORKWH8_3t690THyGhtbEKa17JM/edit?usp=sharing&ouid=105260160419907932000&rtpof=true&sd=true
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rakendamise aeg ja hindamise periood. Arenduskava koostatakse koostöös vanema ja tugispetsialistidega ning seda 
vaadatakse regulaarselt üle. 

● Koolivalmiduskaart (vorm) - koostatakse koolieelikule. Koolivalmiduskaart annab kokkuvõtva ülevaate lapse 
arengust, üldoskustest ja toimetulekust enne kooli minekut. 
 
 

5.3. Lapse arengu hindamise eesmärk ja põhimõtted 

Lapse arengu hindamine on lapse individuaalsuse mõistmise, arenguvajaduste väljaselgitamise ning õppe- ja 
kasvatustegevuse kavandamise aluseks. Arengu hindamise eesmärk on toetada lapse terviklikku arengut, toimetulekut ja 
heaolu ning kujundada positiivset enesehinnangut koostöös lapse ja vanemaga. 
 
Lapse arengu hindamine on järjepidev, eesmärgipärane ja lahutamatu osa õppe- ja kasvatusprotsessist. 
 
Arengu hindamise kaudu: 

● märgatakse lapse arengut; 
● kavandatakse lapsele sobivad õppetegevused; 
● tagatakse lapsele õigeaegne ja asjakohane tugi; 
● toetatakse lapse sujuvat üleminekut lasteaiast kooli. 

 
Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad arengutulemused üldoskustes ning õppe- ja kasvatustegevuse 
valdkondades.  
 
Lapse arengu hindamisel lähtutakse järgmistest põhimõtetest: 

● lapsest lähtumine – arvestatakse lapse arengutaset, eeldusi, huve ja tugevusi; 
● arengut toetav ja kirjeldav – jälgitakse lapse arengut ajas; 
● hindamine toimub mängus, õppetegevustes, suhtlemisel ja igapäevatoimingutes; 
● mitmekülgse info alusel - kasutatakse erinevaid meetodeid; 
● koostöine – kaasatakse vanemad ning vajadusel tugispetsialistid; 
● konfidentsiaalne – lapse ja pere andmete töötlemisel järgitakse andmekaitse nõudeid. 

 

https://docs.google.com/document/d/1r_zWiUm_uq06JA8eXyx-yffSPLvF6HAX/edit?usp=drive_link&ouid=105260160419907932000&rtpof=true&sd=true
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5.4. Hindamise korraldus 

Õpetajad teevad lapse kohta regulaarselt märkmeid tuginedes tähelepanekutele mängus, õppetegevustes, suhtlemisel ja 
igapäevatoimingutes. Igapäevane tagasiside antakse vanemale suuliselt ja vajadusel märgitakse ELIISi. Hindamismeetodid- 
ja vahendid otsustatakse rühma tasandil.  
 
Enamlevinud hindamisvahendid lasteaias on: 

● vaatlus 
● vestlus 
● lapse arengumapp - sisaldab lapse joonistatud pilti endast ja oma perest, ülejäänud mapi sisu on iga rühma enda 

otsustada. 
● küsitlus/intervjuu 
● 5 aastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE 
● arengu jälgimise mäng 
● lapse enesehindamine 

Lapse üldoskuste ning õppe- ja kasvatustegevuste valdkondade hindamise kavandamisel lähtutakse hindamise kavast 

(tabel 1). 

Aeg Tegevus Sisu ja eesmärk Väljund/ 
dokument 

Hindaja 

september - 
oktoober 

Uute laste 
tundmaõppimine ja 
perevestlus. 

Tutvumine lapse ja 
tema perega, 
usaldussuhte loomine, 
lasteaiaga 
kohanemise 
toetamine. 

ELIISi päevik - 
tagasiside lapse 
kohta; tutvumisankeet. 

rühmaõpetaja 

september - 
oktoober 

Lapse arengu 
hindamine (3-7a) ja 
2aastased lapsed, kes 

Ülevaate saamine 
lapse arengust, 
eesmärkide seadmine 

ELIISi lapse arengu 
moodul (vt juhendist)- 
kommentaaride lahter 
arengueesmärkide 

1) rühma-, muusika- ja 
liikumisõpetaja, 
tugispetsialist. 

https://drive.google.com/file/d/1wH7AnAz55ulofxfmgQGJdHZdVeYb97MU/view
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on lasteaias käinud 
eelneval õppeaastal. 
5aastaste laste 
arengu hindamine 
LAHE 
arenguhindamise 
vahendi või ELIISi 
arengumooduli abil. 
Arenguvestlused.  
 
 

vastavalt lapse 
arengule. 
Ülevaade 5aastase 
lapse 
arengutasemest. 
Tagasiside vanemale 
lapse arengust, ühiste 
eesmärkide 
seadmine. 

juures; vajadusel 
individuaalse arengu 
jälgimise kaart (IAJK) 
ja/või individuaalne 
arenduskava(IAK) 
Hindamisvahendi 
tagasiside lapse 
arengu ja rühma 
üldise arengu kohta. 
Arenguvestluse 
protokoll. 

2)LAHE-rühma-
õpetaja 
3)rühmaõpetaja 

oktoober Ümarlauad/ 
Koosolekud 

Tuge vajavate laste 
tugevuste ja 
toetamisvaldkondade 
analüüs. 

Ümarlaua/koosoleku 
protokoll 

rühmõpetaja, 
tugispetsialist, 
õppealajuhataja, 
TUKO 

pidev Lapse vaatlus 
mängus, juhendatud- 
ja vabategevuses. 

Tähelepanekud lapse 
toimetulekust 
erinevates 
situatsioonides. 

ELIISi päevik - 
tagasiside lapse 
kohta. 

rühmaõpetaja 

märts Koolimäng kooli 
minevatele lastele. 

Ülevaade lapse 
üldoskuste ja 
valdkonnapõhiste 
teadmiste kohta antud 
ajahetkel. 

Koolimängu 
tagasiside leht. 

koolimängu meeskond 

märts - aprill Lapse arengu 
hindamine. 
Kooli mineva lapse 
koolivalmiduse 
hindamine.  

Ülevaade  lapse 
arengust (vt üle 
sügisene hindamine). 
Ülevaade 6-7aastase 
lapse arengust ja 
koolivalmidusest. 

ELIISi lapse arengu 
moodul - 
hindamiskriteerium ja 
kommentaar.  
Koolivalmiduskaart. 

1)rühma-, muusika- ja 
liikumisõpetaja, 
tugispetsialist. 
2)rühma-, muusika- ja 
liikumisõpetaja, 
tugispetsialist. 
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mai Toevajadusega lapse 
toetusmeetmete 
tõhususe hindamine. 

Kokkuvõte sügisel 
seatud lapse 
individuaalsete 
eesmärkide täitmisest. 

IAJK täiendamine, IAK 
analüüs. 

1) rühmaõpetaja, 
tugispetsialist, TUKO 

 

Lasteaias rakendatakse kolmetasandilist tugisüsteemi: 
● Üldine tugi – hõlmab lapse individuaalset lisajuhendamist rühmategevustes, rühmakeskkonna kohandamist ning 

vajaduse korral tugispetsialisti teenust ja nõustamist. Üldist tuge saavat last käsitatakse toevajadusega lapsena. 
● Tõhustatud tugi – rakendatakse juhul, kui üldise toe meetmetest ei piisa ning laps vajab vähemalt ühe tugispetsialisti 

regulaarset teenust, spetsiifilisi kohandusi õppe- ja kasvatustegevustes, metoodikas ja rühmakeskkonnas ning 
individuaalset lisatuge või õpet rühmas kuni 12 lapsega. 

● Eritugi – rakendatakse juhul, kui lapse toevajadus on ulatuslik ja püsiv ning laps vajab mitme tugispetsialisti teenust, 
kohandusi mitmes arengu- ja õppevaldkonnas ning pidevat individuaalset lisatuge rühmas või õpet rühmas kuni kuue 
lapsega. 

 
Tõhustatud ja eritoe rakendamise aluseks on koolivälise nõustamismeeskonna (Rajaleidja) soovitus, välja arvatud juhul kui 
lapsel on diagnoositud raske terviseseisund või määratud puue, ja vanema nõusolek. Last, kellele rakendatakse tõhustatud 
või erituge, käsitatakse haridusliku erivajadusega lapsena. 
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6. Koostöö vanematega 

 
Lasteaia töötajad ja vanemad teevad koostööd, et toetada lapse igakülgset arengut ja tervist. Koostöö põhineb usaldusel 
ja vastastikusel lugupidamisel. 
 
Vanemaid teavitatakse, kuidas ja mille alusel lapsi õpetatakse ning millised on lasteaia põhiväärtused. Meile on tähtis teha 
koostööd kõikide pereliikmetega, kes on lastega lähedastes suhetes. 
 
Koostöö perega, kui laps tuleb lasteaeda: 

● kevadel toimub uutele lastele ja nende vanematele lahtiste uste päev 
● üldinfo lasteaia kohta asub kodulehel 
● vanem täidab Eliisis küsimustiku “Tere tulemast lasteaeda”  (lapse areng, vanemate ootused ja soovid lasteaiale) 
● vanem annab Eliisis nõusoleku oma lapse isikuandmete töötlemiseks 
● esimesel lasteaia-aastal toimuvad lapse lasteaeda saabudes perevestlused. 

 
Vanematega koostöö korraldus: 

● rühmameeskond ja vanemad vahetavad regulaarselt infot lapse arengu ja tervise kohta 
● vanematega jagatakse teavet suuliselt ja e-kirjade vahendusel. Vanem leiab info oma lapse arengu ja päeva 

jooksul toimunud õppe- ja kasvatustegevuste kohta Eliisist; maja ja rühma tegemistest stendilt ja ajaveebist 
● rühma lastevanemate koosolekud toimuvad vähemalt ühel korral õppeaastas 
● arenguvestluseid viiakse läbi vähemalt üks kord õppeaastas  
● vanematel või vanavanematel on võimalik tulla rühma koos lastega tegutsema (õpetajaga kokkuleppel); võib tulla 

ka lihtsalt vaatama (aeg tuleb kokku leppida) 
● kaasame vanemaid, et külastada vanemate töökohti ja muid asutusi Rakvere linnas  
● vanematel on võimalus osaleda lasteaia korraldatud laatadel, ühisüritustel ja koolitustel 
● hoolekogu on lasteaia juures tegutsev koostööorgan, kuhu kuuluvad vanemate esindajad, õpetajate esindaja ja 

lasteaia pidaja esindaja.  Hoolekogu eesmärk on teha koostööd lasteaia töötajatega, et luua lastele turvaline ja 
arengut toetav õpi- ja kasvukeskkond.  

● Lasteaia iga maja (Kungla, Rohuaia, Triinu) iga rühma vanemad valivad endi hulgast ühe esindaja. Lasteaia iga 
maja rühmade esindajad valivad endi hulgast hoolekogusse kaks esindajat. 

  

https://rla.edu.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/101072025002#para26
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7. Õppekava uuendamise ja täiendamise kord 

 
Lasteaia õppekava vaadatakse üle vähemalt üks kord õppeaasta jooksul. Õppekava muudatusettepanekuid võivad teha 

direktor, pedagoogid, hoolekogu ja vanemad. Muudatused arutatakse läbi pedagoogide töökoosolekul ning need esitatakse 

hoolekogule arvamuse avaldamiseks. Õppekava ja selle muudatused kinnitab direktor käskkirjaga. 
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Lisa 1. Kaheaastase kuni seitmeaastase lapse eeldatavad üldoskused 

 

1.1 Mänguoskused 

Mäng on lapse loomulik viis õppimiseks, suhtlemiseks ja eneseväljenduseks. Lapsele tuleb võimaldada aega ja ruumi endale 
meelepärase mängu leidmiseks ning täiskasvanu saab pakutud mänguga kaasa minna. Mängud, mis toetavad lapse kõiki 
üldoskusi, jagunevad loovmänguks, vabamänguks ja reeglimänguks.   
Loovmängus kasutab laps oma fantaasiat ja kujutlusvõimet, luues uusi olukordi, tegelasi ning mängu sisu. Loovmäng 
arendab lapse keelelist ja emotsionaalset arengut ning toetab kujutlusvõime teket. Loovmängud on näiteks kodu-, poe-, 
arsti- või juuksurimäng. Loovmängus saab laps iseseisvalt valida mängu sisu, teema või selleks vajalikud esemed. 
Vabamäng on lapse juhitud mäng, mille sisu ja reeglid määrab laps ise. Selline mäng toetab lapse iseseisvust ja 
otsustamisoskust. Vabamäng on näiteks mäng õues liivakastis.   
Reeglimängudes on lapsel vajalik järgida kindlaid reegleid, juhiseid ja kokkuleppeid. Reeglimängudes areneb 
eneseregulatsiooni ja koostööoskus. Reeglimängud on toeks sotsiaalse käitumise õppimisel.   
 

2-3 3–4 4–5 5–6 6–7 

Huvitub 
mänguasjadest ja 
tunneb nendega 
tegutsemisest 
rõõmu. 

Keskendub 
lühiajalisele ja 
lihtsale mängule 
täiskasvanu toel. 

Keskendub 
iseseisvalt 
lühiajalisele ja 
lihtsale mängule. 

Keskendub 
pikemaajaliselt enda 
valitud mängule. 

Suudab mängule 
keskenduda. 

 Kasutab mängus 
esemeid sihipäraselt 
(nt matkib söömist 
lusikaga, paneb nuku 
voodisse). 

Kasutab mängus 
õpetaja antud või 
olemasolevaid 
vahendeid. 

Kasutab mängus 
vahendeid 
iseseisvalt, 
asendades neid 
vajadusel muu 
sobivaga. 

Kasutab mängudes 
loovalt erinevaid 
vahendeid.  

Matkib mängus 
igapäevaelust 

Matkib tuttavaid 
olukordi (nt söögi 

Rakendab mängudes 
fantaasiaelemente, 

Rakendab mängudes 
erinevatest allikatest 

Rakendab mängudes 
loovust, 
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tuttavaid tegevusi (nt 
toidab nukku, sõidab 
autoga, räägib 
telefoniga). 

tegemine, magama 
panek) oma 
kogemustest 
lähtuvalt.  

sidudes neid isiklike 
kogemustega. 

saadud kogemusi, 
teadmisi ja muljeid.  

kujutlusvõimet, oma 
kogemusi, teadmisi 
ja oskusi.  

Tunneb huvi teiste 
laste vastu, jälgib 
neid ja mängib 
nendega kõrvuti.  

Soovib teiste 
algatatud mängus 
osaleda, võib vajada 
julgustust ja tuge. 

Liitub teiste algatatud 
mänguga. 

Mängib üksi ja koos 
kaaslasega ning 
muudab mängu 
kulgu. 

Näitab mängu käigus 
üles omaalgatust, 
huvi ja loovust. 

 Algatab lihtsaid 
mänge (nt autosõit). 

Algatab lihtsama 
sisuga lühiajalisi 
mänge. 

Algatab mänge ja 
toob neisse uusi 
ideid. 
 

Algatab mänge ja 
arendab mängude 
sisu.  

Jäljendab 
täiskasvanu poolt 
mudeldatud mängu. 

Mängib lihtsat 
rollimängu 
täiskasvanu toel.  

Võtab mängudes 
lihtsamaid rolle, 
kasutades 
matkimisel 
iseloomulikku 
liikumist, kõne ja 
hääletooni. 

Omandab mängudes 
rollidele iseloomuliku 
käitumise, tuginedes 
oma kogemusele. 

Täidab mängudes 
erinevaid rolle.   

Matkib teiste laste 
tegevust.  

Mängib erinevaid 
mänge ja püüab teha 
koostööd 
eakaaslastega 
(paaris, väikeses 
grupis) täiskasvanu 
toel. 

Leiab omale 
mängukaaslased ja 
püüab nendega 
arvestada. 

Suudab mängudes 
ülesandeid ja rolle 
jaotada ning 
kokkuleppeid 
sõlmida. 

Suudab mängu 
käigus probleeme 
lahendada ja jõuda 
mängukaaslastega 
kokkuleppele.   

 Osaleb reeglitega 
mängus koos 
täiskasvanuga (nt 

Järgib tuttava mängu 
reegleid koos 
kaaslastega, 

Järgib mängureeglite 
täitmist enda ja teiste 
poolt. 

Järgib mängu 
reegleid ning oskab 
tuttavate mängude 
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peitus, kull) ja 
suudab oodata oma 
korda. 

vajadusel 
täiskasvanu abiga.   

reegleid teistele 
selgitada.   

 Tunneb rõõmu 
koosmängust 
täiskasvanu toel. 

Õpib oma tundeid 
võidu ja kaotuse 
korral väljendama, 
võib selleks vajada 
täiskasvanu tuge. 

Väljendab oma 
tundeid võidu ja 
kaotuse korral ning 
mõistab, et mängus 
on võimalik veel 
proovida. 

Tunneb rõõmu 
võidust ja suudab 
hakkama saada 
kaotusega. 

 

1.2 Tunnetus ja õpioskused  

Lasteaias on tunnetus- ja õpioskuste arendamise eesmärgiks toetada lapse mõtlemise, tähelepanu, mälu, taju, kõne ja 
õppimisoskuste arengut. Arendada eneseregulatsiooni, uudishimu ja soovi õppida. Luua eeldused iseseisvaks 
tegutsemiseks, probleemide lahendamiseks ja teadmiste omandamiseks. 
 
Tunnetus- ja õpioskus on omavahel seotud:  
kui laps ei suuda keskenduda (õpioskus), on tal raske märgata detaile (tunnetusoskus); 
kui laps ei saa aru mustritest või seostest (tunnetusoskus), siis ta õpib aeglasemalt (õpioskus).  
 
Tunnetus- ja õpioskused on tihedalt seotud ka igapäevaelu oskustega – näiteks oma tegevuse planeerimine, vahendite 
valimine, oma järjekorra ootamine ja probleemide lahendamine mängu või suhtlemise käigus. Õpioskused hõlmavad lapse 
suutlikkust keskenduda, ülesandeid lõpuni viia, järgida juhiseid, kasutada varasemaid kogemusi ning otsida ja rakendada 
lahendusi ning teha koostööd. Lisaks hõlmavad need ka oskust seada eesmärke, teha valikuid ning suunata oma tegevust. 
Õpetame lapsi väärtustama katsetamist ja julgustame neid ka siis, kui kõik kohe ei õnnestu. 
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2-3 3–4 4–5 5–6 6–7 

Huvitub ümbrusest ja 
keskendub endale 
meeldivale 
tegevusele. 

Suudab lühiajaliselt 
(5–10 min) 
keskenduda 
huvipakkuvale 
tegevusele. 

Suudab 
huvipakkuvatele 
tegevustele 
keskenduda mõnda 
aega (10–15 min). 

Suudab 
huvipakkuvale 
tegevusele 
keskenduda (15–20 
min). 

Suudab 
huvipakkuvale 
tegevusele 
keskenduda. 

Osaleb täiskasvanu 
juhitud ühises 
tegevuses 
lühiajaliselt (5-10 
minutit) (nt 
hommikuring, 
muusika- ja 
liikumistegevus). 

Teeb kaasa 
täiskasvanu juhitud 
ühises tegevuses 
lühiajaliselt (kuni 10 
minutit) (nt 
hommikuring, 
muusika- ja 
liikumistegevus). 

Suudab alustada ja 
lõpetada tegevuse, 
vajadusel 
täiskasvanu toel. 

Viib alustatud 
tegevuse lõpule. 

Täidab lühiajaliselt 
pingutust nõudvaid 
tegevusi. 

Matkib õpetaja poolt 
ette näidatud 
tegevust (nt 
käemäng, 
joogaharjutus, 
plaksutamine). 
 

Saab aru lihtsatest ja 
tuttavatest lausetest 
ning reageerib 
kuuldule enamasti 
konkreetse 
tegevusega, 
täiskasvanu 
juhendamisel. 

Täidab täiskasvanu 
poolt antud ülesande, 
vastates lihtsatele 
küsimustele. 

Reageerib sobivalt 
täiskasvanu juhistele 
ja osaleb lühikeses 
arutelus. 

Saab kuuldust aru, 
reageerib sellele 
vastavalt ning 
kasutab arutlevat 
dialoogi.  

Reageerib tuttavale 
suunamisele ja 
juhendamisele.  

Kuulab ja täidab 
lihtsamaid üheosalisi 
juhiseid (nt pane 
kingad jalga, lähme 
käsi pesema, tule 
mängima, pane klots 
kasti). 

Täidab kaheosalist 
juhist, kui tegevused 
on tuttavad ja lihtsad 
(nt „Palun pane riided 
selga ja pese käed“), 
vajadusel 
täiskasvanu toel. 

Täidab iseseisvalt 
lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist, 
kui tegevused on 
seotud 
igapäevatoiminguteg
a (nt „Palun pane 
riided selga, siis 

Suudab täita kahe-
kolmeosalist 
igapäevast juhist või 
korraldust.  
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jalanõud jalga ja 
lõpuks mine 
mänguplatsile“).  

Väljendab oma soove 
žestide, häälitsuste 
ja/või sõnade abil.   

Väljendab 
täiskasvanu abil oma 
mõtteid lihtsate 
lausetega ja esitab 
küsimusi. 

Väljendab oma 
mõtteid, kasutades 
lihtsamaid põhjendusi 
(nt „sest mulle ei 
meeldi”) ja küsimusi 
(nt „kuidas see 
töötab?”) ning arutleb 
igapäevaste teemade 
üle, vajadusel 
täiskasvanu 
suunamisel. 

Esitab küsimusi, 
avaldab arvamust (nt 
„Ma arvan, et…“) ja 
arutleb lihtsate 
probleemide üle (nt 
mida teha, kui keegi 
on kurb). 
 

Esitab küsimusi, 
arutleb ja väljendab 
oma mõtteid 
arusaadavalt.  

Paneb 2-3 detailist 
kokku lihtsa terviku 
(nt paneb kokku 2-
osalise lõikepildi, 
ehitab 3-osalise 
torni). 

Paneb 3-4 detailist 
kokku lihtsa terviku 
(nt 4-osaline 
lõikepilt). 
 
 

Märkab 
seaduspärasusi ja 
järgnevusi. 
 
 

Märkab ja loob 
mustreid. 
 
 

Märkab ümbritsevas 
keskkonnas 
mustreid, rütme ja 
kordusi, oskab neid 
loogiliselt jätkata ja 
luua. 

Tajub esemete 
omadusi ja seostab 
sarnaseid esemeid.  
 

Juhendamisel 
rühmitab esemeid 
ühe tunnuse järgi 
(värvus/kuju/suurus). 

Rühmitab esemeid 
kahe erineva nähtava 
tunnuse alusel (nt 
kollased ja suured). 

Rühmitab esemeid ja 
nähtusi erinevate 
tunnuste ning ühe ja 
sama eseme mitme 

Rühmitab esemeid ja 
nähtusi erinevate 
tunnuste alusel. 
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Tunneb huvi piltide 
vastu (nt 
teemakohased pildid, 
PCS pildid, 
piktogrammid, 
raamatu 
illustratsioonid) 

erineva tunnuse järgi 
(nt pall on 
ümmargune, punane 
ja mängimiseks). 

 Võrdleb esemeid 
nähtavate tunnuste 
alusel. 
Kirjeldab täiskasvanu 
suunamisel 
üksteisele järgnevaid 
tegevusi, mis on 
seotud isikliku 
kogemusega (nt 
„vihma sadas, ei 
saanud õue minna“).  

Eristab hulkade 
suurust ja proovib 
loendada või 
järjestada ning 
kirjeldab lihtsaid 
põhjus-tagajärg 
seoseid igapäevastes 
olukordades (nt 
„kuna sa jooksid, siis 
kukkusid“). 

Suudab iseseisvalt 
loendada, võrrelda 
hulki ja oskab 
kirjeldada 
sündmuses ning 
nähtuses põhjus-
tagajärg seoseid. 

Saab aru 
lihtsamatest seostest 
(hulk, põhjus, 
tagajärg), tajub 
esemeid, sündmusi 
ja nähtusi tervikuna.  

 Tegutseb, uurib, 
katsetab enamasti 
kogemuspõhiselt ja 
matkides, vajades 
täiskasvanu tuge. 
Töötab näidise järgi 
(nt teeb samasuguse 
torni) 

Konstrueerib, 
katsetab ja uurib 
erinevaid võimalusi – 
lahendab lihtsamaid 
praktilisi probleeme 
(nt „eelmine kord see 
vahend sobis, 
proovin uuesti“), kuid 
võib vajada 
täiskasvanu  
suunamist.   

Kasutab teadmisi 
igapäevastes 
situatsioonides ja 
oskab põhjendada 
oma valikuid ja 
otsuseid lühidalt (nt 
„ma tegin nii, sest 
eelmine kord see 
töötas“).  

Kasutab õpitut 
erinevates 
olukordades ja 
probleeme 
lahendades.  
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Töötab näidise järgi 
(nt teeb pildi järgi 
torni) 

Uurib esemete 
omadusi neid 
katsudes, 
veeretades, visates, 
maitstes, avastades 
põhjus- tagajärg 
seoseid (nt kõristab 
kõristit, paneb palli 
veerema, vajutab 
mänguasja nuppu).  

Valib vahendeid ja 
lahendab probleeme 
enamasti katse-
eksituse abil (nt 
proovib mitut erinevat 
eset, kuni üks sobib). 

Valib vahendeid ja 
osaleb lihtsates 
praktilistes 
probleemi-
lahendustes, kus 
saab proovida 
erinevaid vahendeid 
(nt ehitusklotsid, 
loovmaterjalid).  

Valib tuttavate 
ülesannete puhul 
sobivaid vahendeid ja 
võtteid ning lahendab 
probleeme, tuginedes 
varasemale 
kogemusele. 

Kasutab sobivaid 
vahendeid ja võtteid 
probleemi-
lahenduseks.  

 
 

1.3 Sotsiaalsed oskused 

Sotsiaalsed oskused määravad suurel määral, kuidas laps loob suhteid, mõistab ennast ja teisi, reguleerib oma käitumist 
ning toimib erinevates sotsiaalsetes olukordades. Suhtlemisjulgus, koostöövalmidus, empaatia ning reeglite järgimine on 
oskused, mis arenevad ajas ning vajavad teadlikku toetamist juba varases eas.  
 
Selleks et laps kasvaks hoolivaks, julgeks ja teistega arvestavaks, on oluline, et kasvatus põhineks kolmel kesksel 
põhimõttel:   

• lapsele tuleb pakkuda tingimusteta hoolivust ja armastust;  

• kehtestada turvalised ja mõistetavad piirid;  

• õpetada empaatiat ja arvestavat suhtlemist.  
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2-3 3–4  4–5 5–6 6–7 

Näitab üles huvi 
täiskasvanute ja 
teiste laste vastu. 

Suhtleb 
eakaaslastega 
täiskasvanu toel. 

Alustab vestlust, 
osaleb mängudes ja 
räägib oma mõtetest.  

Suhtleb 
eakaaslastega ja 
tuttavate 
täiskasvanutega. 

Vestleb vabalt, loob 
ja hoiab 
sõprussuhteid ja 
selgitab oma 
seisukohti. 

 Märkab täiskasvanu 
suunamisel teise 
lapse tundeid, 
reageerib lihtsatele 
emotsioonidele 
(rõõm, kurbus).  

Märkab teiste 
tundeid, püüab 
lohutada või aidata. 

Arvestab teiste 
tunnetega 
grupitegevustes.  

Püüab mõista teiste 
inimeste tundeid ning 
arvestada neid oma 
käitumises ja 
vestluses. 

 Jagab mänguasju 
täiskasvanu 
julgustusel. 

Teeb koostööd 
väikeses grupis, 
lihtsates olukordades 
pakub ja küsib abi.  
 

Töötab grupis ühise 
eesmärgi nimel, 
abistab vajadusel 
kaaslast.  

Arvestab kaaslastega 
ja teeb koostööd ning 
osutab ja küsib 
vajadusel abi. 

Mõistab selgelt 
väljendatud keeldu 
(nt ei tohi, ära tee) ja 
oskab keelduda, EI 
öelda (ei taha!). 

Mõistab lihtsate 
olukordade sobivust 
täiskasvanu abil.   

Tunneb ära sobimatu 
käitumise, kui sellele 
viidatakse ning leiab 
täiskasvanu 
suunamisel sobiva 
käitumisviisi.  

Teeb ise valikuid 
käitumisviiside vahel 
ja õpib neid 
tagajärgedega 
seostama.  

Teeb vahet sobiva ja 
ebasobiva käitumise 
vahel, valib sobiva 
käitumisviisi vastavalt 
olukorrale ning 
mõistab oma 
käitumise tagajärgi. 

Saab aru oma-
võõras-minu 
tähendusest. 
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 Järgib lihtsaid 
kokkuleppeid (nt oota 
siin, tule siia). 
 

Järgib rühma 
kokkuleppeid 
vajadusel 
täiskasvanu toel. 

Järgib rühma 
kokkuleppeid. 

Järgib kokkulepitud 
reegleid. 

 Kasutab 
meeldetuletamisel 
viisakusväljendeid - 
lehvitab 
(tervitab/jätab 
hüvasti, tänab, 
palub). 

Kasutab 
viisakusväljendeid, 
vajadusel 
täiskasvanu toel. 

Kasutab 
viisakusväljendeid 
erinevates 
suhtlusolukordades. 

Kasutab 
viisakusväljendeid 
iseseisvalt 
igapäevases 
suhtlemises. 

  Teab, et inimestel 
võivad olla erinevad 
vajadused (sh 
toevajadused) ja 
kombed.  

Saab aru, et 
inimesed võivad olla 
erinevad. 

Räägib erinevustest 
avatud ja mõistval 
viisil.  

 Avaldab eelistust 
kahe valiku vahel.  

Pakub erinevaid 
valikuid ja ideid 
tegevuste osas.  

Arutab valikuid ja 
ideid ning otsustab 
koos kaaslastega.  

Osaleb ja teeb 
ettepanekuid 
otsustusprotsessides. 

Võtab tuttava 
täiskasvanuga 
kontakti 
(rühmaõpetaja) ja 
väljendab oma soove 
ja vajadusi. 

Proovib uut tegevust 
täiskasvanu toel.  

Tegutseb muutunud 
olukorras 
täiskasvanu juhiste 
toel.  

Püüab uudsetes 
olukordades ise 
hakkama saada, 
vajadusel küsides 
täiskasvanu abi. 

Suudab uudsetes 
olukordades toime 
tulla vajadusel 
täiskasvanu juhiseid 
järgides. 
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1.4 Eneseregulatsiooni oskused 

Edukaks eneseregulatsiooniks luuakse alus esimesel kolmel eluaastal. Varane lapseiga on eneseregulatsiooni oskuste 
arengus kriitiline periood, sest nendes oskustes toimub neurobioloogiliste muutuste tõttu väga suur areng. Sellel ajal on 
õpetajatel ja teistel täiskasvanutel eriliselt suur roll, sest sel arenguperioodil vajab laps eneseregulatsioonil väga palju tuge.   
 
Eneseregulatsioonioskused võib tinglikult jagada kolme rühma. Emotsionaalne eneseregulatsioon tähendab, et laps õpib 
oma tundeid ära tundma ja neid sobival moel väljendama. Käitumuslik eneseregulatsioon väljendub selles, et laps suudab 
järgida kokkuleppeid ja reegleid, oodata oma järjekorda, lõpetada alustatud tegevuse ning tulla toime pettumusega, kui kõik 
ei lähe nii, nagu ta soovis. Kognitiivne ehk mõtlemisega seotud eneseregulatsioon avaldub lapse võimes keskenduda, hoida 
tähelepanu ja planeerida oma tegevust. Laps õpib mõtlema oma tegude üle, hindama, mis tal õnnestus ja mis vajab veel 
harjutamist.  
 

2-3 3–4 4–5 5–6 6–7 

 
 

Väljendab erinevaid 
emotsioone.  

Oskab nimetada 
enda tundeid 
täiskasvanu toel (nt 
olen rõõmus, olen 
kurb).  
 

Räägib, mis teeb 
teda kurvaks või 
õnnelikuks – ja õpib 
mõistma ka 
keerukamaid tundeid 
(nt uhkus, häbi jm). 

Suudab oma 
emotsioone 
kirjeldada ning 
sobival viisil 
väljendada.  

 Täiskasvanu 
suunamisel lõpetab 
tegevuse ja paneb 
kasutatud vahendid 
kokkulepitud kohta. 

Algatab ja lõpetab 
tegevusi täiskasvanu 
suunamisel. 

Kavandab 
igapäevategevusi 
ning viib alustatu 
enamasti lõpuni. 

Kavandab, algatab ja 
korraldab tegevusi 
ning viib alustatu 
lõpuni.  

Suudab tegutseda 
sihipäraselt lühikest 
aega ilma 
täiskasvanuta. 
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 Järgib lihtsamaid 
juhiseid täiskasvanu 
suunamisel ja 
keskendub 
lühiajaliselt alustatud 
tegevusele.  

Lahendab 
ülesandeid ja teeb 
koostööd 
kaaslastega, vajades 
täiskasvanu 
juhendamist. 

Tegutseb iseseisvalt 
ja grupis 
eesmärgipäraselt, 
suutes keskenduda 
ja pingutada 
ülesannete täitmisel, 
vajadusel 
täiskasvanu toel. 

Suudab pingutust 
nõudva tööülesande 
kallal iseseisvalt ja 
grupis sihipäraselt 
tegutseda.  

 Saab aru 
lihtsamatest 
käitumisreeglitest 
ning püüab neid 
täiskasvanu toel 
igapäevategevustes 
järgida.  

Käitub tuttavas 
keskkonnas sobivalt 
ning teab, mida 
tohib, mida mitte.  

Käitub avalikus 
ruumis (nt teater, 
kontsert, liiklus) 
sobivalt ja lähtub 
kokkulepitud 
reeglitest. 

Käitub erinevates 
olukordades sobivalt 
ning muudab oma 
käitumist vastavalt 
tagasisidele.  

 Osaleb täiskasvanu 
suunamisel 
rahunemist 
soodustavates 
tegevustes. 

Õpib täiskasvanu 
toel vaimset 
tasakaalu ja 
rahunemist 
soodustavaid 
tegevusi. 

Kasutab täiskasvanu 
suunamisel 
iseseisvalt lihtsamaid 
vaimset tasakaalu ja 
rahunemist 
soodustavaid 
tegevusi. 

Kasutab vajadusel 
vaimset tasakaalu ja 
rahunemist 
soodustavaid 
tegevusi.  

Püüab juhendamisel 
ise lahti riietuda ja 
riidesse panna, 
vajadusel palub abi 
(kehakeel ja/või 
ütleb).  

Saab hakkama 
lihtsamate 
riietusesemete selga 
panemise ja ära 
võtmisega. 
 
 

Riietub valdavalt 
iseseisvalt. 
 
 

Paneb iseseisvalt 
kinni lukud, trukid, 
nööbid.  
 

Valib sobivad riided 
ja riietub iseseisvalt 
(nt paelte sidumine). 
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 Saab hakkama 
lihtsamate 
tööharjumustega (nt 
laua katmine, 
mänguasjade 
koristamine). 

On omandanud 
esmased 
tööharjumused (nt 
prügi sorteerimine 
rühmas, laua 
katmine). 

On omandanud 
enesekohased 
tööharjumused (nt 
isiklike asjade 
hoidmine, vahendite 
heaperemehelik 
kasutamine). 

Teeb omal algatusel 
erinevaid 
jõukohaseid töid (nt 
koristamine, lehtede 
riisumine, voodi 
korrastamine). 

Sööb ise lusikaga, 
joob tassist ja püsib 
süües laua ääres.  
 

Sööb puhtalt. Tõstab endale ise 
toitu. 

Sööb noa ja 
kahvliga. 

Järgib lauakombeid. 

Teeb 
hügieenitoiminguid(nt 
käte pesu, 
nuuskamine, potil 
käimine) täiskasvanu 
abiga. 

Teeb 
hügieenitoiminguid(nt 
käte pesu, 
nuuskamine) 
täiskasvanu 
suunamisel ja 
vajadusel abiga. 

Teab vajalikke 
hügieenitoiminguid 
ning teeb neid 
iseseisvalt 
täiskasvanu 
meeldetuletamisel. 

Selgitab 
hügieenitoimingute 
vajalikkust ja järgib 
igapäevaseid 
hügieeniharjumusi 
iseseisvalt. 

Selgitab, miks on 
oluline järgida 
igapäevaelus isikliku 
hügieeni põhimõtteid. 
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Lisa 2. Kaheaastase kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused 

valdkonades 

 

2.1 Keel ja kõne 

Väike laps omandab keelt peamiselt läbi aktiivse mängu, suhtluse ning kuulamise kaudu. Lasteaias on oluline juba varakult 
panna rõhku keele ja kõne oskuste arendamisele, et laps õpiks oma soove ja mõtteid väljendama ning kuuldut ka 
analüüsima. Õpetaja ülesanne on luua sobivad tingimused kõne arenguks, lähtudes lapse keeleoskuse tasemest ja 
vanusest, et toetada keeleoskuse positiivset arengudünaamikat. Keeleoskuse areng on tihedalt seotud kõikide teiste 
arenguvaldkondadega. 
 
Lapse kõne areng sisaldab endas nii keele kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket. Kõik see 
toimub tihedas koostöös lapse üldoskuste arenguga. Keele ja kõne komponendid on: lugemine, kirjutamine, kõnelemine, 
kuulamine. 
 

Alavaldkond 2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a 

Mõistmine Mõistab sõnu 
ühes kindlas 
tähenduses 
tuttavas olukorras 
(osutab esemetele 
või piltidele). 

Reageerib 
täiskasvanu 
lihtsamatele 
juhistele. 

Saab täiskasvanu 
abiga aru kuuldust 
ning reageerib 
sellele sobivalt. 

Saab aru kuuldu 
peamisest sisust, 
oskab sellele 
reageerida ja 
sobivalt vastata. 

Saab aru kuuldu 
sisust ja suudab 
sellele sobivalt 
reageerida. 

Mõistab talle 
antud korraldusi 
tuttavas 
situatsioonis 
tuttavate 
esemetega(nt tee 
diivanile pai). 

Kuulab lihtsamat 
juttu ja annab jutu 
sisu edasi 
vastates jutu 
kohta käivatele 
lihtsatele  küsimus
tele. 
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Hääldus Hääldab õigesti 
mõnda üksikut 
lühikest 
emakeelset sõna 
(50 sõna). 

Hääldab õigesti 
enamikku 
emakeele 
häälikuid (v.a r-, s-
, k-, õ-, ü-häälik) ja 
lihtsamatest 
häälikutest 
koosnevaid 
konsonantühendei
d (-nt, -lt, -mp jne). 

Hääldab õigesti 
kõiki (v.a r-häälik) 
emakeele 
häälikuid ja 3-4-
silbilisi tuttava 
tähendusega 
sõnu. 

Kordab järele ja 
hääldab õigesti 
kõiki emakeele 
häälikuid ja tuttava 
tähendusega sõnu 
(v.a raskete 
kaashäälikuühendi
tega sõnad - 
traktor, taldrik jne). 

Hääldab oma 
kõnes ning 
etteöeldud sõnade 
kordamisel õigesti 
kõiki emakeele 
häälikuid. 

Sõnavara Kasutab tuttavas 
situatsioonis oma 
kogemustega 
seostuvaid 
konkreetse 
tähendusega 
sõnu, sealhulgas 
nimisõnu (nt aua 
pro koer, iss pro 
issi), tegusõnu 
(opa pro võta 
sülle, ei taha, 
anna), 
omadussõnu 
(kolla pro kollane, 
suur). 

Kasutab 
igapäevases 
suhtluses tuttavaid 
sõnu sh liitsõnu ja 
moodustab 2-3 
sõnalisi lauseid. 

Kasutab erinevat 
liiki sõnu (nt 
vastandsõnu, 
kohamäärsõnu jm) 
lihtsates lausetes 
igapäevases 
suhtluses. 

Kasutab 
keerukamaid 
lauseid, 
moodustab 
vajaduse korral 
sõnu uudsete 
objektide nähtuste 
või tegevuste 
tähistamiseks (nt 
nuga õuna 
koorimiseks - 
õunanuga). 

Valdab 
suhtlemiseks 
piisavalt sõnavara 
ja suudab 
vajadusel ise sõnu 
moodustada. 

Suhtlemine ja 
tekstiloome 

Suhtleb 
täiskasvanuga 
esemetega 
tegutsemise ajal, 
kasutab 

Algatab ise 
aktiivselt suhtlust 
ning suhtleb 
meelsasti 

Algatab ja jätkab 
täiskasvanuga 
dialoogi ka 
väljaspool 
situatsiooni, 

Püsib enda või 
teiste algatatud 
teemas, vajaduse 
korral kohaneb 
teemamuutustega. 

Suhtleb nii 
eakaaslaste kui ka 
täiskasvanutega, 
arvestab 
kaassuhtleja ja 
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mitteverbaalseid 
vahendeid (nt 
osutamist) koos 
üksikute 
sõnadega. 

eakaaslastega 
koostegevuses. 

vahetab vesteldes 
muljeid oma 
kogemuste põhjal 
ning esitab 
küsimusi (nt Miks 
ta nii tegi?). 

suhtlemise 
paigaga. 

Kommenteerib 
enda ja kaaslase 
sooritatud 
tegevust (räägib, 
mida tehti) 2-3 
lausungiga. 

Jutustab 
täiskasvanu 
vähese abiga 
nähtust, tehtust ja 
möödunud 
sündmustest 3-5 
lausungiga. 

Jutustab pildi või 
kogemuse põhjal 
seotud 
lausungitega, 
kasutades 
sidesõnu. 

Jutustab pildi, 
kuuldud teksti või 
oma kogemuse 
põhjal, annab 
edasi põhisisu ja 
olulised detailid 
ning vahendab 
seejuures oma 
tundeid. Räägib 2-3 

lausungiga 
mõnest hiljuti 
kogetud 
emotsionaalsest 
kogemusest. 

Jutustab 
täiskasvanu abiga 
3-osalise 
pildiseeria järgi, 
öeldes iga pildi 
kohta ühe 
lausungi. 

Vastab 
täiskasvanu 
küsimusele ja 
korraldusele 
tuttavas 
situatsioonis mingi 
tegevuse, 
häälitsuse või 1-2 
sõnalise ütlusega 
(nt ulatab küsitud 

Püüab oma 
mõtteid ja soove 
väljendada 
täiskasvanu 
suunavate 
küsimuste abil. 

Suudab oma 
mõtteid 
väljendada lihtsate 
lausetega 
tuttavates 
olukordades. 

Räägib oma 
kogemustest ja 
tähelepanekutest 
väljendades oma 
mõtteid 
arusaadavalt. 

Oskab oma 
mõtteid suulises 
kõnes edasi anda. 
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eseme, imiteerib 
loomade hääli). 

Liidab sõnu kokku 
grammatiliselt 
vormistamata 
lauseks (nt Miku 
õue pro Mikk 
tahab õue, taha 
veel pro tahan 
veel, emme opa 
pro emme võta 
sülle). 

Kasutab kõnes eri 
tüüpi lihtlauseid, 
sh koondlauseid 
(nt Mari loeb ja 
kirjutab.). 

Kasutab kõnes 
lihtsamaid 
põimlauseid (nt 
Koer haukus, sest 
nägi kassi.). 

Kasutab kõnes 
põimlauseid ja 
lihtsamaid 
liitlauseid. 

Kasutab kõnes 
aktiivselt 
liitlauseid. 

Kirjalik kõne Vaatab koos 
täiskasvanuga 
pildiraamatuid, 
täiendab 
täiskasvanu juttu 
osutamisega 
pildile või üksiku 
sõna ütlemisega 
pildi kohta. 

Tajub täiskasvanu 
poolt häälitud 
sõna (leiab 
vastava pildi või 
eseme).  

Tunneb kuulates 
ära hääliku 
häälikute reas. 
  

Häälib 
täiskasvanu abiga 
1-2-silbilisi 
häälikuühendita 
sõnu, määrab 
hääliku asukoha 
(alguses, keskel, 
lõpus). 

Häälib iseseisvalt 
1-2-silbilisi sõnu.  

Tunneb ära 
täiskasvanu poolt 
häälitud sõna 
esimese hääliku. 

Tunneb kirjapildis 
ära oma nime. 

Tunneb ära ja 
nimetab 
tuttavamaid tähti.  

Teab enamikku 
tähti, loeb üksikuid 
sõnu kindlas 
situatsioonis (nt 
sildid, poe- ja 
tänavanimed). 

Tunneb tähti, loeb 
1-2-silbilisi sõnu. 

Matkib lugemist ja 
kirjutamist 

Kirjutab üksikuid 
talle tuttavamaid 
tähti ja oma nime.  

Kirjutab enamikke 
joonistähti ja 
täiskasvanu 

Kirjutab 1-2-
silbilisi lihtsamaid 
sõnu õigesti 
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erinevatel viisidel 
ja vahenditega. 

juhendamisel 
üksikuid tuttavaid 
sõnu. 

järjestatud 
ühekordsete 
joonistähtedega. 

Kuulab liisusalme 
ning proovib 
kaasa teha 
lihtsamaid liigutusi 
(nt plaksutamine). 

Loeb peast või 
kordab järele 
lihtsamaid 
liisusalme. 

Loeb peast 
liisusalme ja/või 
luuletusi. 

Teab peast 
mõnda 
eestikeelset laulu 
või luuletust 

Teab peast 
eestikeelseid 
luuletusi ja laule.  

 

2.2 Eesti keel teise keelena 

Muu kodukeelega lapse puhul on oluline arvestada, millal on laps liitunud eestikeelse keskkonnaga ning millised on tema 
sotsiaalsed oskused. Lapsele tuleb tagada positiivne ja toetav keskkond, kus tunnustatakse lapse julgust suhelda tema 
jaoks võõras keeles ka ilma grammatilise korrektsuseta. Selleks tuleb lapsele luua turvaline ja stressivaba suhtluskeskkond, 
kus tuleb vältida negatiivseid parandusi, vaid olla eeskujuks. Selleks, et laps mõistaks talle suunatud kõne ja tema sõnavara 
laieneks, tuleb hoida lapsele suunatud kõne selge ja lihtne. Oluline on pidada meeles reegel: üks inimene=üks keel ehk 
rühmaõpetaja suhtleb lapsega eesti keeles ja vanemad oma emakeeles. Lapse arengu hindamisel tuleb arvestada lapse 
eelnevat lasteaias käimise perioodi ja kokkupuudet eesti keelega.   
Muu kodukeelega lapse keele peamine toetaja on rühmaõpetaja, sest just tema loob lapsele igapäevase keelekeskkonna 
ning suunab suhtlemist ja õppimist kogu päeva jooksul. Rühmaõpetaja aitab lapsel omandada eesti keelt loomulikes 
tegevustes: mängides, vesteldes ja igapäevatoimingutes. Samuti märkab õpetaja lapse arengut, kohandab tegevusi 
vastavalt lapse keeleoskusele ning toetab lapse enesekindlust suhtlemisel. Keeleõppel kasutatakse näiteks Kippini 
materjale, PCS pilte vms.  
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Alavaldkond 2-3 3–4  4–5 5–6 6–7 

Eestikeelse kõne 
mõistmine 

Reageerib 
eestikeelsele 
kõnele ja oma 
nimele. 

Saab aru 
tuttavatest 
eestikeelsetest 
sõnadest. 

Saab aru 
lihtsamatest õpitud 
sõnadest ja 
väljenditest, 
mõistab nende 
tähendust. 

Saab aru õpitud 
sõnadest ja 
väljenditest, 
mõistab nende 
tähendust ning 
kasutab neid 
igapäevasuhtluses 
eakaaslaste ja 
täiskasvanutega. 

Mõistab tuttaval 
teemal ja 
igapäevasuhtluses 
kasutatavat 
eestikeelset kõnet.  

Mõistab visuaalse 
toe (näitamine, 
žestid) abil 
üksikuid väga 
lihtsaid korraldusi 
(nt "tule siia", 
"võta"). 

Õpib täiskasvanu 
suunamisel, 
vajadusel viibete, 
žestide abil aru 
saama lihtsatest 
korraldustest, mis 
on igapäeva-
tegevustega 
seotud (nt 
hakkame sööma, 
läheme õue).  

Saab aru 
täiskasvanu toel 
(viiped, žestid)  ja 
reageerib lihtsatele 
korraldustele.  

Mõistab eesti 
keelse korralduse 
sisu ja reageerib 
sellele vastavalt. 
Vajadusel 
toetatakse lapse 
mõistmist žesti või 
viipega. 

Saab aru õpitud 
sõnavara piires 
korraldusest ja 
toimib vastavalt.  

Sõnavara Kordab 
täiskasvanu järel 
üksikuid häälikuid, 
silpe või lühikesi 
sõnu. 

Kordab järele 
lihtsamaid 
igapäevaelus 
kasutatavaid sõnu 
ja lausungeid (nt 
mängin palli, 
panen riidesse). 

Kordab järele 
õpitud sõnu ja 
lausungeid ning 
kasutab neid 
tuttavate esemete, 
tegevuste ja 
omaduste 
nimetamiseks. 

Väljendab end 
lihtsamate 
keeleliste 
konstruktsioonide 
abil - moodustab 
lihtlauseid. 
Kasutab õpitud 
sõnu esemete, 
tegevuste ja 
omaduste 
nimetamiseks. 

Tunneb ära ja 
mõistab õppe- ja 
kasvatustegevuse 
käigus omandatud 
sõnu ja keelelisi 
konstruktsioone 
ning kasutab neid 
oma kõnes - 
moodustab 
liitlauseid. 
Kasutab 
omandatud sõnu 



 

36 
 

ja keelelisi 
konstruktsioone 
pildi järgi 
jutustamisel.  

Hääldus Matkib eesti 
keelele omaseid 
hääli (nt 
loomahääled) ja 
sõnu. 

Proovib hääldada 
täiskasvanu abiga 
üksikuid lihtsamaid 
sõnu. Hääldab 
õigesti enamikku  
(v.a r-, s-, k-, õ-, ü-
häälik)eesti keele 
häälikuid. 

Hääldab 
täiskasvanu abiga 
lihtsamaid sõnu ja 
kõiki (v.a r-häälik) 
eesti keele 
häälikuid. 

Kordab järele ja 
hääldab õigesti 
kõiki eesti keele 
häälikuid ja tuttava 
tähendusega sõnu 
(v.a raskete 
kaashäälikuühendi
tega sõnad - 
traktor, taldrik jne). 

Hääldab oma 
kõnes õigesti kõiki 
eesti keele 
häälikuid. 

Kirjalik kõne Tunneb huvi 
pildiraamatute 
vastu ja osutab 
pildile. 

Tajub täiskasvanu 
poolt häälitud 
lihtsamat sõna ja 
leiab sellele 
vastava pildi 
täiskasvanu toel. 

Tunneb kuulates 
ära hääliku 
häälikute reas ja 
täiskasvanu poolt 
häälitud sõna 
esimese hääliku. 

Häälib täiskasvanu 
abiga 1-2silbilisi 
häälikuühendita 
sõnu, määrab 
hääliku asukoha 
(alguses, keskel, 
lõpus). 

Häälib iseseisvalt 
lihtsamaid 1-
2silbilisi sõnu. 

  Tunneb ära 
üksikuid eesti 
keele tähti ja 
kirjapildis oma 
nime. 

Teab enamikku 
eesti keele tähti ja 
loeb üksikuid 
sõnu. 

Tunneb eesti keele 
tähti, suudab 
kokku lugeda 1–2-
silbilisi sõnu. 

 Matkib üksikute 
eestikeelsete 
tähtede kirjutamist 
erinevatel viisidel 
ja vahenditega. 

Kirjutab 
täiskasvanu toel 
üksikuid talle 
tuttavaid 
eestikeelseid tähti, 
sh oma nime. 

Kirjutab enamikku 
eestikeelseid 
joonistähti ja 
täiskasvanu 
juhendamisel 

Oskab kirjutada 
õigesti vähemalt 
1–2-silbilisi 
lihtsamaid sõnu 
joonistähtedega. 
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üksikuid tuttavaid 
sõnu. 

Keelerütm Kuulab 
eestikeelseid laule 
ja liisusalme ning 
proovib kaasa teha 
lihtsamaid liigutusi 
(nt plaksutamine). 

Õpib täiskasvanu 
suunamisel  
üksikuid lihtsamaid 
eestikeelseid laule 
ja liisusalme koos 
liigutustega. 

Kordab 
täiskasvanule järgi 
lihtsamaid 
eestikeelseid laule 
või luuletusi. 

Teab peast mõnda 
tuttavamat 
eestikeelset laulu 
või luuletust.  

Teab peast 
eestikeelseid 
luuletusi ja laule.  

 

2.3 Matemaatika 

Matemaatikateadmised kujunevad läbi lapse enda kogemuse, avastamise ja tegutsemise. Seetõttu on oluline luua olukordi, 
kus laps saab teha valikuid, katsetada ning kogeda eduelamust.  Lasteaias on matemaatika õppe eesmärk aidata lastel 
orienteeruda ümbritsevas esemete ja nähtuste maailmas ning luua eeldused arvude mõistmiseks ja matemaatiliste mõistete 
kasutamiseks läbi aktiivse tegutsemise. Lapsed õpivad läbi mänguliste ja kogemuslike tegevuste märkama hulki ja mustreid, 
võrdlema koguseid, tundma numbreid ja geomeetrilisi kujundeid ning orienteeruma ajas ja ruumis.  
Oluline on suunata lapsi kirjeldama ümbritsevat maailma matemaatiliste mõistete abil, järjestama ja rühmitama esemeid 
ning võrdlema neid erinevate tunnuste alusel. Mida rohkem saab laps ise uurida, võrrelda, rühmitada, järjestada ja mõõta 
reaalseid esemeid, seda paremini toetatakse tema mõtlemisoskuse, arusaamade ja teadmiste arengut. 
 

Alavaldkond 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 
Hulga mõiste ja 
võrdlemine 

Leiab 
juhendamisel  
esemete hulgast 
ühe samasuguse 
eseme (nt sama 
värvi pall). 
 

Otsustab, kas ese 
kuulub või ei kuulu 
moodustatud 
hulka. 
  

Võrdleb esemete 
hulki ning otsustab 
mida on rohkem, 
vähem või 
võrdselt. 
 
  
 

Rühmitab ja 
nimetab hulga 
erinevaid ja 
ühiseid tunnuseid. 
 
 

Oskab määrata 
esemete hulga 
ühiseid tunnuseid 
ja jaotada 
esemeid 
hulkadesse, 
arvestades 
samaaegselt 
kahte tunnust.  
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Oskab võrrelda 
hulki, kasutades 
mõisteid rohkem 
kui, vähem kui, 
võrdselt. 

Loendamine, 
numbrite 
tundmine ja 
arvutamine 

Juhendamisel 
osutab esemetele, 
mida on üks ja 
mida on palju. 
 
 

Loendab asju 5 
piires ning vastab 
küsimusele mitu 
on? 

Tunneb arvude 
rida 5ni.  
 
 

Loendab 10 piires, 
teab arvude rida 
10ni, tunneb ja 
kirjutab 
numbrimärke ning 
nimetab antud 
arvule eelnevat/ 
järgnevat arvu.   
 

Oskab 12 piires 
loendamise teel 
kindlaks teha 
esemete arvu, 
teab arvude 1–12 
järjestust, tunneb 
numbrimärke ning 
oskab neid 
kirjutada.  
 

Loendab 
juhendamisel 
esemeid kolme 
piires. 

Moodustab uue 
suuruse (3-5) ühe 
lisamise teel ja 
sõnastab 
loendamise 
tulemuse. 

Võrdleb arve (on 
suurem kui, on 
väiksem kui).  
 

Oskab liita ja 
lahutada viie piires 
ning tunneb märke 
+ , –, =.  
 

Paneb kokku kahe 
hulga esemed 
(liidab) ning võtab 
ühest hulgast 
esemeid ära 
(lahutab). 

Oskab koostada 
kahe esemete 
hulga järgi 
matemaatilisi 
jutukesi. 
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Suurused ja 
mõõtmine, 
ühikud 

Näeb ja leiab 
esemetes 
erinevusi  (suur – 
väike). 
 
 

Võrdleb (järjestab) 
kahte eset 
suuruse (suurem 
– väiksem), 
pikkuse (pikem – 
lühem), laiuse 
(laiem – kitsam) 
järgi ning kasutab 
lihtsamaid 
mõisteid. 

Võrdleb ja 
järjestab 3 eset 
suuruse, pikkuse, 
laiuse ja kõrguse 
järgi ning kasutab 
vastavaid 
mõisteid.  
 
 

Järjestab kuni 5 
eset 
suurustunnuse 
järgi, leiab 
vaadeldavast 
objektist silma 
järgi suurema - 
väiksema - sama 
suure ning 
kontrollib objekte 
kõrvutades.  

Järjestab kuni viis 
eset suuruse järgi 
(pikkus, laius, 
kõrgus jm).  
 
 
 

Tajub suurusi 
toppimismängude 
kaudu. 
Paneb esemeid 
üksteise sisse ja 
võtab välja. 
Avab ja sulgeb 
karpe ning 
katsetab erinevate 
esemete sobivust. 

Kasutab 
võrdlemisel 
mõisteid „kergem” 
ja „raskem”. 

Järjestab raskuse 
ja paksuse järgi.  
 

Nimetab 
enamkasutatavaid 
raha- ning 
mõõtühikuid (euro, 
sent, meeter, liiter, 
kilogramm) ja 
selgitab, kuidas 
ning kus neid 
ühikuid 
kasutatakse. 
 

Mõõdab pikkust, 
laiust ja kõrgust 
kokkulepitud 
mõõtevahendiga 
(nöör, pulk jne). 

Oskab lihtsamat 
summat kokku 
arvutada (nt 
poemäng) 
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Geomeetrilised 
kujundid ja 
mustrid 

Kompimise ja 
veeretamise 
kaudu eristab 
ümmargusi ja 
kandilisi esemeid. 
 
 

Eristab ringi, 
kolmnurka ja 
nelinurka ning 
leiab kujunditega 
sarnaseid 
esemeid 
lähiümbrusest. 

Kirjeldab erinevate 
nelinurkade 
(ruudu ja 
ristküliku) 
sarnasusi ja 
erinevusi. 

 
Nimetab ja leiab 
tasapinnalisi 
kujundeid (ring, 
kolmnurk, ristkülik, 
ruut), 

Tutvub ruumiliste 
kujunditega kera 
ja kuup ja märkab 
sarnasusi ja 
erinevusi 
tasapinnaliste 
kujunditega (ring, 
nelinurk).  

Tutvub kujundiga 
ring. 

Tunneb ära ringi, 
kolmnurga, 
nelinurga, kera ja 
kuubi ning oskab 
neid kirjeldada. 

Orienteerumine 
ajas 

 Eristab hommikut 
ja õhtut. 
 

Nimetab ööpäeva 
osi – hommik, 
päev, õhtu, öö. 
Oskab nimetada 
mõnda 
nädalapäeva. 

Kirjeldab tegevusi 
ja sündmusi eile, 
täna, homme. 
 

Oskab kasutada 
õigesti mõisteid 
eile, täna, homme, 
enne, praegu, 
varem – hiljem, 
noorem –vanem.  
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Tutvub 
nädalapäevade 
nimetustega. 
 

Ütleb küsimisel, 
millisel aastaajal 
on tema 
sünnipäev. 
 

Kirjeldab tegevusi 
erinevatel 
nädalapäevadel ja 
nimetab 
nädalapäevad 
õiges järjekorras 

Oskab nimetada 
kõiki nädalapäevi, 
kuid, aastaaegu 
õiges järjestuses.  
 

Leiab 
aastaaegadele 
iseloomulikke 
tunnuseid 
vestlustes, piltidel. 
 

Nimetab kõik 
aastaajad, 
sorteerib 
aastaaegadele 
iseloomulikke 
tunnuseid ja eri 
aastaaegadel 
laste tegevusi 
kujutavaid pilte.  
 
 

Eristab mõisteid 
kiiresti-aeglaselt, 
varsti, hiljem, 
kohe. 
 

Oskab nimetada 
oma sünnikuud ja 
-päeva.  
 

Oskab määrata 
kellaaega 
täistundides. 

Orienteerumine 
ruumis, õuealal 
ja paberil. 

Õpib tajuma oma 
keha, tegevuse 
käigus oskab 
eseme panna 
nõutud koha 
peale, näiteks palli 
õla peale. 
  

Kasutab 
täiskasvanu toel 
lihtsaid ruumilisi 
mõisteid: peal, all, 
ees, taga 
igapäevastes 
mängudes ja 
tegevustes. 

Määrab enda 
asukohta teiste 
laste ja asjade 
suhtes (nt seisan 
sõbra taga, olen 
laua ees), ning 
täiskasvanu toel 
vasakut ja 
paremat poolt. 

Määrab eseme 
asukohta teise 
eseme suhtes, 
kasutab sõnu 
kõrval, ääres.  
 
 

Orienteerub 
ruumis, õuealal ja 
paberil ning oskab 
määrata eseme 
asukohta teise 
eseme suhtes- all, 
peal, kohal, 
keskel, äärel, 
vasakul, paremal. 

Orienteerub õues 
juhendite järgi. 
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2.4 Kunst 

Kunstitegevustes (voolimine, maalimine, joonistamine, meisterdamine) tuleb lasta lapsel eksperimenteerida, avastada kõike 
enda ümber, tunda loovtegevustest rõõmu ja kasutada kunsti kui vahendit isikupäraste eneseväljenduste loomisel. 
Kunstitegevused arendavad lapse käelist osavust, silma ja käe koostööd ning erinevate materjalide kasutamise oskust. 
Selle käigus õpitakse erinevaid tehnikaid ja töövõtteid (nt rebimine, kortsutamine), töövahendite kasutamist (nt käsn, 
tempel), tööjärgse puhtuse hoidmist ja iseseisvalt tegutsemist.   
Lastele tuleb anda piisavalt aega eksperimenteerida erinevate materjalide füüsiliste omaduste, piirangute ja võimaluste 
tundma õppimiseks.  
Kunstilised tegevused peaksid pakkuma lapsele positiivseid tundeid, olema rahustavad, loovust toetavad, kasvatama 
enesekindlust ja positiivseid kogemusi.  
 
Oluline on meeles pidada, et tähtis on töö protsess, mitte tulemus.  
Kunstis ei ole õigeid ega valesid vastuseid, vaid tuleb jälgida, et iga laps tunneks, et tema loodud töö on väärtuslik. 
 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

 
 

Leiab täiskasvanu 
juhendamisel 
lähimast ümbrusest 
üksikuid detaile ja 
objekte ning kujutab 
neid lihtsustatult. 

Leiab täiskasvanu 
juhendamisel 
lähimast ümbrusest 
detaile ja objekte 
ning püüab neid 
omavahel seostada 
ja kujutada. 

Leiab lähimast 
ümbrusest detaile ja 
objekte ning kujutab 
neid vabalt ja 
isikupäraselt. 
 
 

Leiab ümbritsevat 
vaadeldes detaile, 
objekte ja 
nendevahelisi 
seoseid ning kujutab 
ümbritsevat vabalt 
valitud ja isikupärasel 
viisil. 

Tutvub värvidega. 
 

Leiab ümbritsevas 
juhendamise toel 
erinevaid värve. 

Tunneb erinevaid 
värve. 

Võrdleb erinevaid 
värvitoone. 

Nimetab ja segab 
erinevaid värvitoone. 

Õpetaja 
juhendamisel 
katsetab erinevaid 
kunstivahendeid. 

Katsetab täiskasvanu 
juhendamisel 
erinevaid 
kunstivahendeid ning 

Kasutab erinevaid 
kunstimaterjale ja 
väljendab ennast 
kunstitöö kaudu. 

Oskab täiskasvanu 
juhendamisel 
mitmekülgseid 
kunstitehnikaid, -

Oskab mitmekülgseid 
kunstitehnikaid, -
materjale ja -
vahendeid kasutades 
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õpib töövahendite 
õiget hoidu. 
 

materjale ja -
vahendeid kasutades 
väljendada 
meeleolusid ja 
kujutluspilte. 

väljendada 
meeleolusid ja 
kujutluspilte. 

 Kasutab etteantud 
vahendeid 
täiskasvanu 
suunamisel. 

Kasutab 
juhendamisel 
erinevaid vahendeid 
ohutult ja 
sihipäraselt. 

Valib sobivad 
vahendid ning 
kasutab neid ohutult 
ja sihipäraselt. 

Kasutab erinevaid 
vahendeid ja võtteid 
ohutult ning 
sihipäraselt. 

 Täiskasvanu 
suunamisel nimetab 
oma kunstitöös 
kujutatud objekte. 

Jutustab täiskasvanu 
suunamisel oma 
kunstitööst ja õpib 
väljendama oma 
arvamust kaaslaste 
kunstitööde kohta. 

Kirjeldab oma töö 
protsessi, selgitab 
valikuid ning avaldab 
teiste tööde suhtes 
heatahtlikult 
arvamust. 

Esitleb oma 
kunstitööd ja arutleda 
kaaslaste kunstitööde 
üle. 

 
 

Kaunistab eseme 
täiskasvanu valitud 
vahendite (nt 
šabloon, tempel vm) 
ja juhendamise abil. 

Kavandab ja 
kaunistab eseme 
täiskasvanu 
suunamisel. 

Kavandab, valib 
vahendid ja 
kaunistab eseme 
iseseisvalt.  

Koostab ise või valib 
tööst lähtuvalt 
sobivad motiivid või 
vahendid eseme 
kaunistamiseks. 

Tegutseb 
juhendamisel, 
täiskasvanu abiga või 
võimalusel 
iseseisvalt. 
 

Teeb täiskasvanu 
juhendamisel 
kaaslastega 
ühistööd. 

Jagab töövahendeid 
kaaslastega ja osaleb 
ühises kunstitöös. 

Teeb iseseisvalt tööd 
rühmas, järgides 
kaaslastega ühises 
kunstitöös 
kokkuleppeid. 

Kavandab ja teostab 
kaaslastega ühist 
kunstitööd. 
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 Räägib täiskasvanu 
suunamisel 
kunstitööst. 

Vaatleb kunstitöid ja 
jutustab teosest 
täiskasvanu 
suunamisel. 

Arutleb nii enda kui 
ka teiste kunstitööde 
üle, suhtudes 
kaaslaste töödesse 
heasoovlikult. 

Vaatleb 
kunstiteoseid, on 
külastanud 
kunstinäitust, oskab 
nähtust vestelda ja 
oskab luua seoseid. 

Tunneb rõõmu 
loomisest ja 
materjalidega 
mängimisest. 

Kaunistab 
täiskasvanu abiga 
rühmaruumi. 

Valib täiskasvanu 
suunamisel 
kaunistuse 
tegemiseks vahendid 
ja paigutab need 
rühmaruumi. 

Oskab iseseisvalt 
kavandada ja valida 
kunstivahendid õpi- 
ja kasvukeskkonna 
kujundamiseks. 

Kasutab kunsti õpi- ja 
kasvukeskkonna 
kujundamisel. 

 

2.5 Liikumine  

Liikumine on oluline lapse keskendumisvõimele ja töömälule, pidurduskontrollile ja kognitiivsele paindlikkusele, mis 
omakorda toetavad õppimist ja töövõimet. Mida mitmekesisem ja rikkalikum on lapse liigutuskogemus koolieelses eas, seda 
täiuslikumaks kujuneb kehaline tunnetuslik tase ning seeläbi kujunevad lapse enesehinnang ja eduelamus. Lasteaias on 
organiseeritud liikumistegevuse eesmärgiks arendada lapse liikumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust. 
Kujundada positiivne hoiak liikumise ja kehalise aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike eluviiside kujunemisele ja kehalisele 
eneseväljendusele. Toetada lapse aktiivsust, rõõmu liikumisest ja tahtejõu arengut.    
Liikumistegevus toimub regulaarselt olenevalt laste vanusest, arengulisest eripärast ning lasteaia töökorraldusest. 
Võimalusel toimuvad liikumise õppe- ja kasvatustegevused õues ja Rakvere linna spordirajatistes. 
Väiksemate ja tõhustatud- ning erituge vajavate lastega kasutatakse illustreerivat pildimaterjali, vahendeid, esemeid, 
piktogramme jm.   
 

2-3 3–4  4–5 5–6 6–7 

Tunneb huvi ja 
sooritab täiskasvanu 
ettenäitamise ja 
juhendamise järgi 

Suudab keskenduda 
tuttavale ja 
huvipakkuvale 
kehalisele tegevusele 

Suudab keskenduda 
ja sooritada uudseid 
kehalisi tegevusi 

Suudab lühiajaliselt 
pingutada ja 
keskenduda 

Suudab pingutada ja 
keskenduda 
sihipärasele 
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asendeid, liikumisi ning 
tegevusi esemetega. 

täiskasvanu 
suunamisel.  

täiskasvanu 
suunamisel.  

kehalisele tegevusele 
ning seda lõpule viia.  

kehalisele 
tegevusele.  

Liigub õpetaja 
juhendamisel ohutult. 

Tunneb liikumisel ja 
mängimisel 
mõningaid 
ohutusreegleid, kuid 
vajab täiskasvanu 
suunamist ja 
positiivset eeskuju.  

Tunneb ja osaliselt 
järgib liikumisel ja 
mängimisel reegleid, 
kuid vajab veel 
juhendamist ja tuge.  
   

Liikumistegevuses ja 
mängimisel järgib 
ohutus- ja 
mängureegleid, 
suudab juba teha 
arukamaid valikuid 
mänguks ja 
liikumiseks.  

Peab liikumisel ja 
mängimisel kinni 
üldistest ohutus- ja 
mängureeglitest, valib 
liikumiseks ja 
mängudeks sobivad 
paigad ja vahendid.  

Matkib ja harjutab 
põhiliikumisi. 

Sooritab põhiliikumisi 
õpitud harjutustes ja 
mängudes. 

Sooritab põhiliikumisi 
sujuvalt aktiivses 
tegevuses ja 
mängudes.  

Sooritab põhiliikumisi 
sihipäraselt  aktiivses 
tegevuses ja 
mängudes.  
  

Sooritab põhiliikumisi 
pingevabalt, nii et 
liigutused on 
koordineeritud.  

Säilitab kõndides ja 
joostes sihi (näiteks 
õpetaja juurde) ja 
harjutab tasakaalu. 
 

Teeb tasakaalu, 
painduvust ja kiirust 
arendavaid harjutusi 
ja tegevusi vajadusel 
õpetaja abiga. 
  

Suudab sooritada 
tasakaalu, painduvust 
ja osavust arendavaid 
harjutusi ja tegevusi.  
  

Suudab täpsemalt 
juhtida liigutusi ja 
kombineerida 
erinevaid liikumis- 
elemente, sooritada 
kestvamaid tegevusi, 
painduvust, 
tasakaalu, kiirust ja 
jõudu arendavaid 
harjutusi ning 
tegevusi.  

Sooritab osavust, 
vastupidavust, 
painduvust, 
tasakaalu, kiirust ja 
jõudu arendavaid 
harjutusi ning 
tegevusi.  
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Kõnnib piiratud pinnal. Suudab kõndida 
lühikest maad kitsal 
rajal (nt 2-3m), seista 
ühel jalal mõned 
sekundid. 

Suudab säilitada 
tasakaalu lühikest 
aega paigal olles ning 
liikuda piiratud pinnal 
ja liikumise ajal hoida 
kehaasendit. 

Suudab seista ühel 
jalal ja oskab 
sooritada lihtsaid 
tasakaaluasendeid, 
suudab kõndida kitsal 
rajal enesekindlalt ja 
sujuvalt.  

Suudab säilitada 
tasakaalu paigal olles 
ja liikumisel.  

 Sooritab harjutusi 
õpetaja ettenäitamise 
järgi.   
 
 

Sooritab harjutusi 
õpetaja sõnalise 
seletuse järgi ja 
püüab ise lihtsaid 
liigutusi või harjutusi 
ette näidata.    

Sooritab harjutusi 
õpetaja selgituste 
järgi ja julgeb ka 
kaaslastele liigutusi 
ja  harjutusi ette 
näidata.  

Sooritab harjutusi 
õpetaja selgituste 
järgi ja ise harjutusi 
ette näidata.  

 Teeb lihtsaid harjutusi 
ja liigutusi muusika 
järgi.  

Teeb lihtsaid rütmilisi 
liikumisi. 

Tunneb ja järgib 
lihtsat rütmi , kasutab 
lihtsaid tantsusamme 
üksi ja rühmas 
tantsides.   

Sooritab koos 
kaaslasega 
rütmiliikumisi.  

 Kasutab erinevaid 
vahendeid loovalt ja 
katsetades, mitte veel 
sihipäraselt.   

Kasutab erinevaid 
vahendeid  
sihipärasemalt. 
  

Kasutab vahendeid 
iseseisvalt, 
mitmekesisemalt ja 
loovalt. 

Kasutab liikumisel 
erinevaid vahendeid. 

 Mängib täiskasvanu 
juhendamisel lihtsaid 
mänge. 

Mängib lihtsamaid 
liikumismänge, kus 
on 1–2 reeglit.  

Mängib mänge, kus 
on rohkem reegleid ja 
koostööd. 

Mängib erinevaid 
liikumis- ja sportlike 
elementidega 
mänge.  
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 Nimetab täiskasvanu 
suunamisel 
mõningaid  igapäevas
eid liikumisi (nt 
jooksmine, 
hüppamine, 
ronimine), eriti neid, 
mida ise sageli teeb.  

Nimetab erinevaid 
igapäevaseid liikumisi 
ja lihtsamaid 
spordialasid, mida on 
näinud või ise teinud. 

Nimetab erinevaid 
igapäevaseid 
liikumisvõimalusi  ja 
spordialasid. 

Nimetab erinevaid 
liikumisvõimalusi ja 
spordialasid.   
  

 

2.6 Muusika 

Lasteaia muusikategevustes lauldakse, tantsitakse, mängitakse rütmipillidel ja kuulatakse muusikat. Need tegevused 
aitavad kujundada lapse  helitaju, rütmi- ja vormitunnet ning pakuvad väärtuslikke muusikalisi elamusi. Muusika kuulamise 
ja loomise kaudu areneb lapse kujutlusvõime, saab tuge mälu ja kujuneb muusikaline mõtlemine. Muusika õppe- ja 
kasvatustegevus aitab kujundada lapse koostööoskust, distsipliini, esinemisjulgust ja lugupidavat suhtumist kaaslastesse, 
õpetades kuulama ja austama ka teiste esitusi. Ühise musitseerimise kaudu õpib laps mujalgi arvestama teistega, 
väljendama oma tundeid ning väärtustama loovust ja pingutust. 
Muusika õppe- ja kasvatustegevus viiakse läbi regulaarselt olenevalt laste vanusest, arengulisest eripärast ning lasteaia 
töökorraldusest. Võimalusel toimuvad muusika õppe- ja kasvatustegevused õues ja Rakvere linna – ja kultuuriruumis. 
Väiksemate ja tõhustatud- ning erituge vajavate lastega kasutatakse illustreerivat pildimaterjali, vahendeid, esemeid, 
piktogramme jm.   
 

Alavaldkond 2-3 3–4  4–5 5–6 6–7 
Laulmine ja 
muusika 
kuulamine 
  
  
  

Laps tunneb rõõmu 
muusikast ja kogeb 
muusikat 
mänguliselt.  
  

Huvitub laululistest 
tegevustest 
(plaksutab, teeb 
kaasa 
kokkulepitud 
liigutusi), laulab 
täiskasvanuga 
kaasa üksikuid 

Laulab peast 
lihtsamaid õpitud 
laule rühmaga 
samas tempos.  

Laulab teistega 
koos ja samas 
tempos õpitud 
eakohaseid laule,  
kasutades 
loomulikku häält. 

Laulab eakohaseid 
laule kaaslastega 
ja üksi. 
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fraase ja 
laululõike.  

  Tunneb rõõmu 
kuulatavast laulust 
või muusikapalast 
ja reageerib 
muusikale 
emotsionaalselt (nt 
plaksutab, 
kõigutab keha).  

Väljendab 
emotsionaalselt 
kuulatud muusikas 
tajutud eristuvaid 
meeleolusid 
liigutuste ja 
liikumisega, 
tunneb kuulmise 
järgi ära õpitud 
laulu.  

Nimetab ja eristab 
muusikalisi 
põhimõisteid: 
aeglane – kiire, 
kõrge – madal, vali 
– vaikne, rõõmus – 
kurb. 

Suudab laulu või 
muusikapala 
tähelepanelikult 
kuulata ning 
kuulatud muusikat 
iseloomustada. 

  Tunneb ära ja 
imiteerib looma- ja 
linnuhääli.  

Eristab kõla järgi 
õpitud pille (nt 
kõlapulgad, 
tamburiin, 
marakas).  

Eristab muusikat 
kuulates 
enamlevinud pille 
(nt klaver, viiul). 

Eristab õpitud pille 
tämbri ja kõla järgi. 

Pillimäng  Laps kuulab 
muusikat ja tunneb 
huvi helide 
tekitamise vastu. 
  

Mängib kehapillil 
(plaksud, patsud) 
ja lihtsamatel 
pillidel (nt 
marakas, 
rütmimuna, 
kelluke) 
täiskasvanuga 
kaasa.  

Mängib rütmipille 
(nt kõlapulgad, 
tamburiin, 
kuljused) muusika 
kuulamise, 
liikumise ja 
laulmise saateks.   

Mängib õpitud 
pillidel 
rütmisaateid õige 
hoiu ja 
mänguvõtetega. 
Ansamblimängus 
osaledes alustab 
ja lõpetab koos 
teistega, mängib 
nendega ühes 
tempos.  

Mängib eakohastel 
pillidel lihtsaid 
kaasmänge üksi ja 
koos kaaslastega. 
   



 

49 
 

Muusikalis-
rütmiline 
liikumine  
  
  

  Liigub koos 
täiskasvanuga, 
reageerides 
muusika 
eristuvatele 
vormiosadele 
(jooks, kõnd, 
seisak).  

Juhindub muusika 
meeleolust ja 
rütmist ning püüab 
liikumisel nendega 
arvestada. 

Arvestab liikumisel 
muusika 
meetrumiga, 
muudab liikumist 
muusikaosade ja 
muusikaliste 
väljendus-
vahendite 
vaheldumise 
põhjal (tempo, 
dünaamika, 
register).  

Liigub vastavalt 
muusika rütmile ja 
meeleolule.  
  

Laps väljendab end 
hääle ja liikumise 
kaudu. 
  

Sooritab lihtsaid 
tantsuliigutusi 
(keerutus 
kohapeal, 
liigutused ülakeha 
ja kätega) 
täiskasvanu 
ettenäitamisel.  

Tantsib, kasutades 
eakohaseid 
tantsuelemente 
(liikumised ringis, 
kolonnis, 
paarilisega), 
osaleb 
laulumängudes. 

Esitab õpitud 
tantse, kasutades 
eakohaseid 
tantsuelemente (nt  
liikumised 
paarilisega). 

Tantsib 
eakohaseid tantse 
üksi ja koos 
kaaslastega.  
  

  Juhindub oma 
liikumise valikul 
muusika 
iseloomust ja 
täiskasvanu 
ettenäitamisest. 

Väljendab muusika 
meeleolu liikumise 
kaudu. 

Imiteerib ja 
katsetab loovaid 
liikumisi, 
kasutades 
erinevaid 
vahendeid. 

Väljendab ennast 
loovalt muusikalis-
rütmilise liikumise 
kaudu, kasutades 
liikumisel erinevaid 
liigutusi, 
tantsusamme, 
vahendeid. 
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2.7 Mina ka keskkond 

Mina ja keskkond valdkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mõista iseennast, teisi inimesi ja ümbritsevat 
maailma. Laps õpib mõistma oma suhet sotsiaalse, kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga kujundades teadlikku, 
hoolivat ja väärtustavat hoiakut. Selle kaudu arenevad lapse tunnetus-, suhtlus- ja mõtlemisoskus, kujuneb positiivne 
minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui ühiskonnas. Mina ja keskkond seob ühiste teemade kaudu teised õppe- ja 
kasvatustegevuse valdkonnad (keel ja kõne, matemaatika, kunst, muusika ja liikumine) terviklikuks õpikogemuseks. 
 
Õppetegevuste teemade kavandamisel lähtutakse eelkõige laste huvidest, kogemustest ja hetkel aktuaalsetest 
teemadest, mille kaudu suunab õpetaja laste arengut nii, et saavutatakse mina ja keskkonna valdkonna eeldatavad 
tulemused. Oluline on planeerimisel vältida tabelis välja toodud alamvaldkondade (s.t teemade) jäika järgimist, et tagada 
kooskõla lasteaia õppekavas kokkulepitud õppe- ja kasvatustegevuse eesmärkide ning põhimõtetega.  
 

Alavaldkond 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Mina   Reageerib oma 
eesnimele ja 
seostab seda 
iseendaga. 
Tunneb ära 
iseenda peeglis ja 
pildil. 

Ütleb küsimisel 
oma ees- ja 
perekonnanime, 
vanuse ja soo 
(poiss, tüdruk) 
ning nimetab 
täiskasvanu abiga 
oma 
lemmiktegevuse.   

Kirjeldab enda 
välimust ja endale 
meeldivaid 
tegevusi. 
 

Kirjeldab oma 
iseloomu ja huve 
detailsemalt, 
oskab võrrelda 
end sõpradega.  
   
 

Tutvustab ja 
kirjeldab 
iseennast, enda 
omadusi ning 
huvisid.   

Kehaosad ja 
privaatsus   

Nimetab ja näitab 
küsimise korral 
kehaosi (pea, 
käed, jalad, 
silmad, suu, nina 
ja kõrvad). 

Nimetab 
kehaosade 
peamist otstarvet 
(nt kõrvadega 
kuulatakse).   

Mõistab, et mõned 
kehaosad on 
privaatsed ja 
kuuluvad ainult 
talle.  
  
 

Kirjeldab poiste ja 
tüdrukute 
erinevusi ning 
oskab seista oma 
isiklike piiride 
eest.  

Nimetab 
kehaosade  ja 
erinevate organite 
(nt süda, kopsud) 
nimetusi, selgitab 
nende vajalikkust. 
Selgitab 
ujumisriiete 
reeglit. 
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Kodu, pere, pere-
traditsioonid   

Tunneb ära pildilt 
oma pereliikmed 
ja nimetab neid 
(emme, issi). 

Räägib, kellega 
koos elab ja 
nimetab 
pereliikmed.  

Räägib, mida talle 
meeldib oma 
perega teha, toob 
näiteid kodust (nt 
kortermaja, 
eramaja) ja 
kommetest.  

Räägib oma pere 
kommetest, 
nimetab erinevaid 
ruume kodus ja 
nende otstarvet.   

Kirjeldab oma 
kodu, perekonda,  
lähisugulasi ja 
peretraditsioone 
(nt vanavanemate 
päev).   

Ametid   Matkib mängus 
lihtsamaid 
ameteid (arst, 
müüja) 

Nimetab lasteaia 
igapäevaelust 
tuttavamaid 
ameteid (nt 
õpetaja, kokk).  

Nimetab 
mõningaid 
ameteid ja oskab 
kirjeldada, mida 
nad teevad.   

Nimetab ja 
kirjeldab erinevaid 
ameteid ja räägib, 
kelleks tahab 
suurena saada.   

Nimetab ja 
kirjeldab erinevaid 
ameteid.   

Eesti ja Rakvere 
sümbolid ja 
kultuuri- 
traditsioonid  

Tunneb ära Eesti 
lipu. 

Märkab Eesti 
teemalisi 
sümboleid, osaleb 
ruumi 
kaunistamisel, 
laulab kaasa 
kodu/Eesti 
teemalisi laule, 
kannab peoriideid.   

Nimetab mõnda 
Eesti riigi sümbolit 
(nt lipp) Osaleb 
lasteaias 
korraldatud 
rahvakalendri 
tähtpäevadel (nt 
mardipäev, 
vastlapäev). 

Nimetab Eesti 
presidendi nime 
ning kirjeldab 
tuntumaid 
rahvakalendri 
tähtpäevi ja 
kombeid, mida on 
lasteaias 
tähistatud.   

Nimetab ja tunneb 
ära Rakvere 
sümbolid, nt Arvo 
Pärt, Arvo Pärdile 
pühendatud 
muusikamaja 
Ukuaru, Tarvas, 
Rakvere Teater, 
Rakvere Linnus jt. 
Nimetab ja 
kirjeldab Eesti 
rahvakalendri 
tähtpäevi, mida on 
lasteaias 
tähistatud. 
Nimetab mõnda 
Rakverega seotud 
kultuuritegelast (nt 
Juhan Kunder). 
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Erinevuste 
mõistmine  

 Märkab, et teised 
lapsed võivad 
käituda või välja 
näha erinevalt.   

Märkab inimeste 
erinevusi (keel ja 
tervisest tulenev). 
Nimetab 
erivajadustega 
inimestele 
vajalikke  
abivahendeid (nt 
prillid, 
kuuldeaparaat, 
ratastool).  

Kirjeldab 
erivajadustega 
inimestele vajalike 
abivahendite 
otstarvet.    

Saab aru, et 
inimesed on 
erinevad ning neil 
on erinevad 
vajadused ja 
kultuuri-
traditsioonid.  

Turvalisus, abi 
kutsumine   

 Nimetab esemeid, 
mis võivad olla 
ohtlikud (nt nuga, 
käärid) ja räägib 
täiskasvanule, kui 
kardab või on 
saanud haiget.   

Nimetab ohtlikke 
esemeid ja 
tegevusi (nt 
terariistad, 
mängimine 
ohtlikes kohtades) 
ja pöördub abi 
saamiseks tuttava 
täiskasvanu poole 
(nt õpetaja), ütleb 
küsimisel 
hädaabinumbri 
112.   

Nimetab ja 
kirjeldab tegevusi, 
kuidas turvaliselt 
käituda (nt kiivri 
kandmine, ei 
jookse väravast 
välja auto teele).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kirjeldab, kuidas 
ebameeldivates 
olukordades 
turvaliselt käituda. 
Selgitab, miks ei 
tohi võõraga 
kaasa minna.  

Oskab 
situatsiooni-
mängus helistada 
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hädaabinumbrile 
ja vastata esitatud 
küsimustele. 

Tervis ja 
keskkond  

 Küsimisel 
nimetab, mõnda 
tegevust lasteaias 
mis on tervisele 
kasulik (toit, õues 
käimine). 

Nimetab tervist 
toetavaid tegevusi 
nt liikumine õues, 
jalgrattaga 
sõitmine, 
puhkamine. 

Kirjeldab, milline 
tegevus või 
käitumine aitab 
tervist hoida ja 
milline kahjustab -  
endaga 
seonduvalt (nt 
lume söömine, 
küünte närimine).  

Nimetab tegevusi, 
mis kahjustavad 
inimeste tervist (nt 
suitsetamine, 
alkohol, vägivald) 
ja selgitab, kuidas 
oma tervist hoida. 
  

Hammaste tervis   Nimetab 
hammaste 
hooldamise 
vahendeid.  

Nimetab 
hammaste jaoks 
kasulikke ja 
kahjulikke 
toiduaineid ning 
oskab selgitada, 
miks ja kuidas 
tuleb hambaid 
pesta.   

Nimetab 
hammaste tervise 
jaoks vajalikke 
tegevusi 
(hammaste 
pesemine, tervislik 
toitumine, 
hambaarsti juures 
käimine)  

Selgitab, mida on 
vaja teha selleks, 
et hoida 
hammaste tervist.   

Inimese mõju 
keskkonnale: 
loodushoid, 
säästev areng   

Täiskasvanu 
suunamisel 
asetab prügi 
õigesse kohta (sh 
sorteerimine). 

Hoiab täiskasvanu 
juhendamisel 
lihtsate tegevuste 
kaudu keskkonda 
(nt ei viska prügi 
maha, sorteerib 
prügi).    

Nimetab 
keskkonda 
hoidvaid tegevusi 
ja osaleb 
keskkonda 
hoidvates 
tegevustes (nt ei 
murra oksi ja lilli 
niisama, toidab 
aialinde, osaleb 

Selgitab, millised 
tema teod võivad 
mõjutada 
keskkonda ja miks 
on oluline loodust 
hoida ning mis 
juhtub, kui seda 
mitte teha.   

Märkab ja 
kirjeldab enda ja 
teiste tegevuse 
mõju keskkonnale 
ning käitub 
täiskasvanult 
saadud tagasiside 
põhjal keskkonda 
säästvalt.   
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Maailma 
Koristuspäeval, 
sööb endale 
taldrikule tõstetud 
toidu ära). 

Rakvere eripära 
ja loodus   

Tunneb rõõmu 
lasteaia õuealal ja 
looduses 
viibimisest. 
Nimetab muru, lille 
ja puud. 
Tunneb  lasteaia 
õueala  ja leiab  
tuttavad 
mängukohad (nt 
liivakast, kiik, 
mudaköök).  

Tunneb 
jalutuskäigul ära 
tuttavaid kohti.   

Nimetab mõnda 
Rakvere 
looduslikku paika, 
mida on rühmaga 
külastanud (nt 
tammik, 
Rahvaaed, 
Soolikaoja, 
Palermo 
terviserada).  
  
 

Tunneb ja nimetab 
Rakvere 
loodusobjekte (nt 
Soolikaoja, 
Tammik, 
Rahvaaed, 
Palermo 
terviserada) 
ja ehitisi (nt 
Rakvere 
Vabaõhukeskus, 
Pikk tänav, 
Kolmainu kirik, 
Aqva, Rakvere 
Raamatukogu).  
 
 

Tunneb Rakvere 
eripära ja oskab 
kirjeldada 
kodukoha loodust. 
On rühmaga 
külastanud ja 
nimetab 
Rakverega seotud 
objekte (nt 
Rakvere Galerii, 
Politseimuuseum, 
Linnakodaniku 
Majamuuseum, 
Rakvere 
Linnavalitsus, 
Ukuaru, linna 
koolid).   

Looduse 
sõltuvus 
ajatsüklitest   

 Küsimise korral 
iseloomustab ööd 
(on pime) ja päeva 
(on valge).  

Eristab ja nimetab 
ööpäeva osasid ja 
aastaaegu, 
seostab neid 
mõne tüüpilise 
loodusnähtuse ja 
tegevusega (nt 
sügisel lehed 

Kirjeldab loodust 
ja inimeste 
tegevusi 
erinevates 
ajatsüklites: 
ööpäev, aastaring.   

Kirjeldab loodust 
ja inimeste 
tegevusi 
erinevates 
ajatsüklites.   
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langevad ja me 
riisume lehti).   

Loodus-
nähtused   

Nimetab erinevaid 
ilmastikunähtusi 
(vihm, päike). 

Vaatleb ja 
kirjeldab 
täiskasvanu 
suunamisel 
ilmastikunähtusi 
õues.  

Kirjeldab 
täiskasvanu toel 
aastaaegu seoses 
ilmastiku- ja 
loodusnähtustega.  

Kirjeldab erinevaid 
ilmastikunähtusi 
ning oskab neid 
seostada 
aastaaegadega.  

Kirjeldab 
loodusnähtusi ja 
selgitada 
ilmastikunähtuste 
sõltuvust 
aastaaegadest.   

Ohud seoses 
keskkonnaga   

 Nimetab 
täiskasvanu 
juhendamisel 
ohtlikke olukordi 
lähiümbruses (nt 
autotee) 

Nimetab tegevusi, 
mis võivad olla 
ohtlikud nii loodus- 
kui 
tehiskeskkonnas 
(nt ujumine 
täiskasvanu 
järelevalveta, 
rattasõit kiivrita).   

Nimetab tegevusi, 
mida tuleb teha 
ohutuse 
tagamiseks 
erinevates 
keskkondades.  

Kirjeldab 
võimalikke ohte 
seoses 
keskkonnaga, 
erinevate 
tegevustega ja 
olukordadega.    

Liiklus   Nimetab 
liiklusvahendeid 
(auto, buss). 

Liigub tänaval 
täiskasvanu 
juhiste järgi 
(liikumine 
kahekaupa rivis). 

Liigub tänaval 
täiskasvanu 
juhendamisel 
tähelepanelikult ja 
ettevaatlikult. 
Selgitab ohutu 
liiklemise 
põhimõtteid: 
peatun, vaatan, 
veendun,  selgitab 
liiklusmärkide - 
ülekäigurada, 
valgusfoor - 
tähendust.  

Selgitab 
käitumisreegleid 
tänaval ja teab, et 
liikluses tuleb olla 
tähelepanelik 
(liikluses ei ole 
telefonis, liikluses 
ei kanna 
kõrvaklappe) ja 
käitub täiskasvanu 
järelevalve all 
ohutult erinevates 
liiklusolukordades.   

Käitub liikluses 
ohutult. Selgitab, 
kuidas käituda ja 
siseneda/väljuda 
ühissõidukist.    
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Tervislik 
toitumine   

Tunneb ära 
tuntumaid puu- ja 
juurvilju (nt õun, 
porgand, kapsas). 

Nimetab erinevaid 
puu- ja 
aed/juurvilja.  

Nimetab, mis on 
tervisele kasulikud 
ja kahjulikud 
söögid ja joogid 
(sh vee tähtsus).   

Selgitab, milliseid 
toiduaineid on 
vaja iga päev 
süüa rohkem ja 
milliseid vähem, et 
olla terve.   

Kirjeldab, mida 
tähendab tervislik 
ja mitmekesine 
toitumine.   

Tervise 
väärtustamine   

 Saab aru, millal 
peab käsi pesema 
(enne sööki, peale 
WC käimist) ja 
teeb seda. 

Nimetab tervist 
hoidvaid tegevusi 
(tervislik toitumine, 
kehaline aktiivsus, 
uni, puhkus).   
 

Selgitab, et uni, 
puhkus ja 
liikumine on 
tervisele head.  

Selgitab, miks 
piisav puhkamine, 
uni ja kehaline 
aktiivsus on 
olulised tervise 
hoidmisel.  

Sõprus. 
Kiusamisvaba 
käitumine    

 Lohutab haiget 
saanud sõpra. 
Juhindub rühma 
reeglitest ja 
mõistab keeldu (nt  
“ei tohi”, “ei sobi”). 

Märkab ja oskab 
sõpra lohutada ja 
abistada. Oskab 
paluda vabandust, 
andeks anda ja 
leppida. Mõistab, 
et teiste inimeste 
suhtes tuleb olla 
salliv.  

Nimetab sõbra 
positiivseid 
omadusi ja 
mõistab, et ei tohi 
valetada.  

Loob ja hoiab 
sõprussuhteid. 
Mõistab sõpruse 
tähendust -  
kirjeldab sõbraks 
olemist. Õpib 
mõistma vastutust 
oma tegude ja 
käitumise eest.  

Raha    Kasutab 
poemängus 
mänguraha.   

Selgitab, et 
täiskasvanud 
käivad tööl raha 
teenimiseks ja 
arutleb, et raha 
eest saab osta 
vajalikke asju (nt 
toit, riided) ning 
õpib mängudes 
raha kasutamist.  

Selgitab raha 
kasutamise 
otstarvet – et see 
on mõeldud 
asjade ostmiseks, 
teenuste eest 
tasumiseks (nt 
juuksur, teater, 
kino) ja mõistab 
raha väärtust (nt 

Mõistab ja selgitab 
raha väärtust 
(peab raha 
koguma, et endale 
midagi meeldivat 
osta). 
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Kasutab mõisteid 
“sent” ja “euro”.  

seda peab 
koguma või 
säästma).   

Digiturvalisus    Nimetab 
täiskasvanu 
juhendamisel 
kodus ja lasteaias 
kasutatavaid 
digiseadmeid (nt 
arvuti, telefon). 

Arutleb 
täiskasvanu 
suunamisel 
digikäitumise 
reeglite üle (nt 
piiratud aeg 
ekraani 
vaatamiseks, 
võõrastele ei ütle 
oma nime).  
  
 

Selgitab, kuidas 
digitehnoloogiat 
eesmärgipäraselt 
kasutada (nt 
õppimiseks, 
joonistamiseks), 
nimetab 
mõningaid ohte 
digikeskkonnas (nt 
isikliku info 
jagamine, 
tundmatute linkide 
avamine).   

Selgitab 
digitehnoloogia ja 
interneti turvalise 
ja eesmärgipärase 
kasutamise 
põhimõtteid ning 
oskab nimetada 
ohtusid 
digikeskkonnas.   

Digivahendite 
kasutamine  

 Kasutab 
täiskasvanu 
juhendamisel  
lihtsamaid 
robootika-
seadmeid ning 
oskab neid hoida.  

Kasutab 
täiskasvanu 
juhendamisel 
digivahendeid, 
täidab lihtsaid 
ülesandeid (nt foto 
tegemine, äpi 
avamine) ja 
suudab 
programmeerida 
lihtsamaid 
robootika-
seadmeid.  

Kasutab 
digivahendeid, sh 
robootika-
seadmeid 
konkreetse 
eesmärgiga, 
iseseisvalt, paaris 
või grupis järgides 
kokkulepitud 
reegleid.  

Kasutab 
digivahendeid 
eesmärgipäraselt, 
heaperemehelikult 
ja loovalt ning 
juhib lihtsamaid 
robootika-
seadmeid.   

 


